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1. PRESENTACION

El presente documento va dirigido a todos aquellos docentes y formadores interesados en la visita y
realizacién del programa formativo de Educacion Ambiental en el aula de la naturaleza “SIERRA DE LA
CULEBRA”. Este proyecto ha sido ideado con carifio pretendiendo ser un buen complemento para
grupos y escolares, donde puedan disfrutar y aprender del entorno natural de la Sierra de la culebra,
siempre de la mano de monitores y en un entorno ideal.

TURMA: ;:QUIENES SOMOS?

La gerencia de la sociedad cuenta con una experiencia desde el afio 1989 ininterrumpidamente, a lo
largo de todos estos afios de practica en el campo del Ocio, el Tiempo Libre y Turismo. En el afio 2000
nace TURMA s.l. como una iniciativa profesional, tomando su nombre del término en latin “GRUPO”
como punto de partida de nuestra actividad grupal.

Dentro de NUESTROS VALORES podemos destacar el compromiso con el cliente, la calidad en el
servicio, la seguridad, la preocupacién por el entorno y la diversién como metodologia de trabajo.

NUESTRA FILOSOFIA de trabajo va encaminada a unos determinados ejes, que engloban nuestras
acciones como son la calidad, la seguridad, el compromiso y la legalidad. El equipo de profesionales que
integran TURMA, llega a ser uno de nuestros pilares fundamentales y estd conformado por Maestros,
Ambientdlogos, Técnicos deportivos, Coordinadores y Monitores de Tiempo Libre y nivel, entre otros.

La sociedad estd integrada por 6 departamentos altamente especializados, estos son:

a. TURISMO ACTIVO: Donde se atiende todo lo relacionado con el Turismo Activo y de Naturaleza
con actividades como Kayak, Senderismo, Escalada, Tiro con arco o BTT.

b. OCIO Y TIEMPO LIBRE: Encargado de la gestién de actividades para la infancia y juventud con
actividades como animaciones en eventos, campamentos de verano o celebraciones.

c. INSTALACIONES: Encargados de la gestion del Albergue turistico “Aires del Duero” en los Arribes
del Duero y el Campamento Juvenil de San Pedro de las Herrerias, con programas de Educacién
Ambiental, Turismo Familiar y Punto Activo respaldado por la JCyL.

d. ESCUELA DE FORMACION: Homologada por la junta de Castilla y Leén imparte formacidn oficial
de Monitores y Coordinadores de Tiempo libre y especialidades.

e. CENTRO DE OCIO: Con pistas Americanas de Juegos, toboganes y piscinas de bolas. Organiza
programas de ocio familiar y agenda trimestral de actividades.

f. PROGRAMAS EDUCATIVOS: Desde donde se atiende principalmente programas de caracter social
relacionados con la prevencién en drogodependencias o educacién de calle.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA

El programa didactico que se desarrolla en el AULA DE LA NATURALEZA se sustenta bajo los principios
de la Educacién Ambiental.

La educacién ambiental se concibe como un proceso permanente en el que los individuos y la
colectividad toman conciencia de su medio y adquieren los conocimientos, los valores, las
competencias, la experiencia y también la voluntad de hacerlos actuar, individual y colectivamente, para
resolver los problemas actuales y futuros del medio ambiente (UNESCO-PNUMA, 1988:7).
Su finalidad es que “la poblacidn tenga conciencia del medio ambiente y se interese por él y sus
problemas, para trabajar individual y colectivamente en la blisqueda de soluciones”.

(“Carta de Belgrado”).

3. OBJETIVOS GENERALES

Los grupos de visitantes que recibe el Aula de la Naturaleza pertenecen en su mayor parte al sistema
educativo. La labor que se realiza es de tipo interpretativa, ya que el objetivo principal es MOTIVAR LA
SENSIBILIDAD Y LA IMPLICACION de los escolares hacia la proteccién del patrimonio natural, desde un
entorno Unico, la Sierra de la Culebra.

Para ello, hemos organizado un programa donde los participantes van a DESCUBRIR (de una forma
didactica), EXPERIMENTAR (a través de dindmicas sensoriales), DIVERTIRSE (a través de una
metodologia lidica) Y SER CONSCIENTES de los problemas ambientales que nos rodean, asi como de
inculcarles valores de respeto y responsabilidad de las acciones humanas e individuales sobre el medio
ambiente.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Ayudar a descubrir e interpretar los valores naturales, paisajisticos y culturales de la Sierra de la
Culebra. Dar a conocer los problemas ambientales, los animales, plantas, su importancia en los
ecosistemas, y las conductas beneficiosas para uno mismo, el entorno y el planeta.

b) Fomentar el conocimiento, respeto, interés, cuidado y conservacion de los espacios naturales y
los seres que los habitan generando comportamientos positivos en los participantes.

c) Analizar y concienciar del efecto de algunas manifestaciones de laintervencién humana en
el medio, dando las herramientas necesarias para valorar criticamente la necesidad y el alcance
de las mismas, y adoptar un comportamiento acorde con la postura de defensa y recuperacion
del equilibrio ecoldgico y de conservacidon del patrimonio natural y cultural.

d) Incrementar la sensibilidad y el disfrute por la naturaleza.
Desarrollar habilidades y destrezas manuales y sensoriales
al trabajar directamente con la tierra, el agua y las plantas.




e) aumentar la creatividad e imaginacién, la curiosidad y las Habilidades investigativas mediante la
participacidn activa de los nifios creando un medio para el disfrute y aprovechamiento del
tiempo libre de nifios y nifias través de la educacién ambiental.

f) Realizar actividades grupales al aire libre que promuevan valores y habilidades sociales como la
cooperacién, altruismo, tolerancia, autonomia personal, elsaber escuchar, el silencio, la
paciencia y la empatia.

g) Facilitar la desvinculacién transitoria del d@mbito familiar delos nifios/as para aprender a
desenvolverse mejor en la vida cotidiana, posibilitando el tratamiento educativo de la
cotidianeidad (las comidas, el dormir, el tiempo libre, los hdbitos de higiene y de cuidado del
entorno.)

h) Proporcionar un apoyo a los profesor@s de Centro Escolares en lo que se refiere a aquellos
aspectos relacionados con el Medio Ambiente de forma que puedan complementar mas
efectivamente los contenidos utilizando el entorno del Aula de la Naturaleza y el colegio.

5. ELAULAY SUS POSIBILIDADES

Situada en la localidad de San Pedro de las Herrerias, dentro del Campamento Juvenil con su
mismo nombre, es una instalacion vallada, cerrada y aislada de cualquier peligro exterior. Esta
equipada con 12 paneles didacticos con los aspectos mas relevantes del Medio natural, social y
cultural de la zona de la Sierra de la Culebra. Estos permitiran a los participantes, a través de un
recorrido interpretativo asistido por monitores, conocer y comprender cuestiones como: tipos
de ecosistemas, fauna y flora, aves protegidas, el lobo, el magosto tradicional o la vida rural en

la Sierra.

. h Paneles reversibles con contenido
A lo largo de cada itinerario se informativo | participativo
explican los conceptos

importantes de una manera

Contenido especifico
disefiado para adaptarse
a los diferentes niveles

sencilla y atractiva, favoreciendo

la experimentacion de los nifios.

Espacios para el material
de trabajo del monitor.

Espacios para el material
de trabajo del alumnado




Salén principal espacio dedicado a la interpretacion con 12 paneles
didacticos y zona para actividades en interior.

Anfiteatro un espacio al aire libre para exposiciones a grandes
grupos, veladas, espectaculos, etc.

Bosque de pinos para el desarrollo de actividades de educacién ambiental y observacion de la
naturaleza.

Parque de aventura Como complemento del aula donde desarrollar
diferentes actividades activas y superacion.

O En el Exterior cercano: Visita del pueblo de San Pedro de las
Herrerias, visita de la Sierra de la Culebra.

O En el Exterior en Bus: embalse de Valparaiso, Presa de
Agavanzal, Villardeciervos, Centro de interpretacién del

pastoreo, entre otros

Ademas de estos espacios la instalacidn cuenta con:

© Capacidad de alojamiento y actividades para 175 pax distribuidas en 32 Tiendas de
Campanfa ubicadas sobre plataforma de hormigdn aisladas con rejilla, colchén con funda
2 tiendas pabelldn.

4 Habitaciones con cama litera para 20 pax. [ 2 Salas de Reuniones.

Comedores al aire libre y cerrado.

3 Canchas Deportivas pavimentadas, Campo de futbol de hierba, Piscina de Verano.
Edificio de Aseos y Duchas por sexos con agua caliente.

Enfermeria con Botiquin.

& & & & & & &

Servicios de limpieza y lavanderia.

Viaja y aprende.

La aventura de visitar el Aula de la Naturaleza no tiene porque
empezar aqui.

El viaje desde Zamora hasta San Pedro de las Herrerias puede
ser aun mas educativo. Puede analizar con los alumnos
diferentes puntos de interés ambiental.

Solicitenos informacién.

La visita de la instalaciéon, asi como las actividades que se desarrollan estan siempre
acompafnadas por monitores titulados, con lo que la seguridad y la atencién es continua.



6. CONTENIDOS

El programa estd desarrollado alrededor de tres bloques fundamentales (el entono y su conservacion;
la diversidad de seres vivos; personas, cultura y organizacién social), asociados con tres de los bloques
fundamentales del curriculo de base de la asignatura de Conocimiento del Medio en Educacién
primaria, y centrados en aspectos relacionados con los problemas ambientales mas comunes.

Cada bloque esta relacionado con un recorrido por el aula y sus correspondientes talleres y actividades.
En funcién de las necesidades y preferencias, se pueden realizar recorridos por separado o un recorrido
global del aula.

Asimismo, dado que las necesidades educativas y las destrezas a adquirir en cada nivel de desarrollo son
distintas, hemos disefiado dos lineas de trabajo:

NIVEL 1: EXPLORANDO LA SIERRA DE LA CULEBRA. Dirigido a escolares de entre 6 y 9 afios.
NIVEL 2: CONOCIENDO Y CONSERVANDO EL ENTORNO. Dirigido a escolares de entre 9y 12 afios.
Cada alumn(@ posee su propio material didactico el cual consiste en:

oo 1 cuaderno de actividades a desarrollar en el centro escolar.
1 cuaderno-guia a desarrollar en el Aula de la Naturaleza.

Todos los trabajos manuales, grupales o individuales, podran llevdrselos para sus casas o centros
escolares.

ESQUEMA DE CONTENIDOS
A continuacidn, se detallan las unidades de trabajo dentro de cada bloque, de forma esquematica.

Estos temas se encuentran desarrollados en el LIBRO DEL PROFESOR, donde encontraran informacion

mds ampliada. -

MODULO 1. EL ENTORNO Y SU CONSERVACION

UNIDAD 1. INTERPRETACION DEL PAISAJE
Observacidn del relieve y paisaje de montafa.
Andlisis intervencién humana

La Sierra de la Culebra - Situacion

Orientacién espacial. Uso mapas.

UNIDAD 2. ESTUDIO DE LOS ECOSISTEMAS
Comprender los factores que influyen y su dindmica.
Relaciones entre sus elementos.

Factores de deterioro y regeneracion

UNIDAD 3. CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE.
Espacios naturales protegidos. ;Qué son?




Recursos para el hombre, beneficios y perjuicios. Aprovechamiento humano del medio natural y
medidas de proteccién. Contaminacidn.

TEMAS TRANSVERSALES QUE SE TRABAJAN:
= Impactos en el paisaje. Intervencién humana en el medio natural.
Gestidn del agua. Embalses. Espacios protegidos.
Medidas de conservacion.
Concepto de ecosistema global.
Amenazas a la biodiversidad: deforestacién. Erosion. Incendios.

4 8 8 ¢

MODULO 2. DIVERSIDAD DE LOS SERES VIVOS

UNIDAD 1.FLORA
v" Identificar y comprender los rasgos caracteristicos de las plantas.
v Reconocimiento de especies e interpretacion.
v" Elreino Fungi. Aprovechamiento por parte del hombre.

UNIDAD 2. FAUNA
v" Diferenciacion de grupos de animales y presencia en La Sierra.
v" Mamiferos: Un caso especial. El lobo ibérico.
v' Aves protegidas del entorno de la Sierra.
v’ Lacazay la Reserva Regional.

TEMAS TRANSVERSALES QUE SE TRABAJAN:
= Conservacion de la biodiversidad.
= Medidas de proteccidn y conservacion de aves.
= Sobreexplotacion de los recursos

MODULO 3. PERSONAS Y CULTURA.

UNIDAD 1. MEDIO RURAL
v'  Caracteristicas fisicas del medio rural.
v' La poblacién en el medio rural. Movimientos migratorios.

UNIDAD 2. CULTURA TRADICIONAL
v" La cultura de la frontera.
Folklore y tradiciones. Leyendas. Gastronomia
Juegos tradicionales, Fiestas y romerias.
EL magosto.

AN NN

UNIDAD 3. ARQUITECTURA POPULAR
v" Vivienda tradicional
v' Corralas, colmenares, molinos y batanes, lagares y cortinas.

TEMAS TRANSVERSALES QUE SE TRABAJAN
= Concepto de cultura global. Cuidadoy conservacion del patrimonio artistico-cultural.
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7. TEMAS QUE SE ABORDAN

EL CONCEPTO DE DESARROLLO SOSTENIBLE

En 1987 el Informe Brundtland definid el desarrollo sostenible como “aquel desarrollo capaz de
satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones para satisfacer las suyas propias”.

P
Se sostiene bajo unos principios basicos: ‘ ﬁ
v e

Satisfaccion de las necesidades.
Medio ambiente de calidad.

Desarrollo personal. &
. ) -
Democracia y equidad. - -

Existen cuatro dimensiones para el Desarrollo sostenible: la sociedad, el medio ambiente, la culturay la

DRI

economia. Todas estdn interconectadas y deben equilibrarse unas con otras, orientadas a la blisqueda
de una mejor calidad de vida.

EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD

La educacidon ambiental en Espafia se concibe, como queda reflejado en el “Libro Blanco de Educacién
ambiental en Espafna” (1999), como una educacién para la accién, que amplie conocimientos acerca de
los impactos derivados de la actividad humana sobre el medio y cuyo objetivo sea el de mejorar las
actitudes para ayudar a la solucién de los problemas ambientales.

Debe por tanto, estar basada en unos valores y disefiada desde un enfoque multidisciplinar, asimismo,
debe fomentar el pensamiento critico y estar orientada a la accién.

PROBLEMAS AMBIENTALES.

La accién del ser humano sobre el entorno en el que vive, unido a la mala gestion de los recursos y la
predominancia de una economia basada en el consumo excesivo y la sobreexplotacién de los recursos,
ha originado efectos negativos sobre el medio ambiente. Todo ello unido a las profundas desigualdades
existentes entre los diferentes paises.

Estos problemas estdn provocados por actividades, procesos y comportamientos humanos que
trastornan el entorno y provocan impactos negativos sobre el entorno en el que se desarrollan. A
grandes rasgos, los problemas ambientales mds importantes son:

v'  La pérdida de biodiversidad.
v' La deficiente gestidon del agua.
v" La contaminacién del aire, agua y suelo.

Para poder combatirlos es necesario conocerlos
y por tanto, ejercer una educacion ambiental activa.

— PR
ulaicia



8. COMPETENCIAS BASICAS

El programa a desarrollar contribuye a la adquisicion de las siguientes competencias basicas:

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

A través del recorrido por el aula, los talleres y los experimentos, se propicia la integracion de los
escolares con el medio natural y fisico que nos rodea, pudiendo entender cdmo funciona el medio
fisico, sus elementos y la intervencién del ser humano sobre éste.

Asimismo, mediante juegos y dindmicas lddicas podran adoptar comportamientos dirigidos a la
recuperacion del equilibrio ecolégico y en lo que la conservacién del medio natural se refiere.

Competencia social y ciudadana.

Mediante las dinamicas grupales y juegos participativos se favorece la adquisicién de habilidades
individuales en el desarrollo cognitivo (conocer y expresar los propios sentimientos, enfrentarse al
miedo...) y de habilidades sociales bésicas como la escucha activa, dar y recibir instrucciones, fomentar
el trabajo en equipo, o la resolucién de conflictos.

Competencia para aprender a aprender.

Las actividades que se ponen en practica en el Aula de la Naturaleza parten de los conocimientos
previos que poseen los alumnos, complementandolos con una participacién activa en el recorrido por el
aula y los talleres y actividades en la naturaleza. Este planteamiento propicia que el alumno sea
consciente de los conocimientos que posee, o que es necesario aprender y cémo lo debe aprender,
para poner en practica criterios de sostenibilidad con el entorno.

Competencia en el tratamiento de la informacién y competencia digital.

Mediante el uso de mapas y planos durante juegos de orientacidn, la lectura de cddigos e
interpretacion de graficos, se desarrollan habilidades relacionadas con el procesamiento de la
informacidn.

Competencia artistica y cultural.

A través del conocimiento de las tradiciones y cultura propias de las tierras que engloba la Sierra de Ia
Culebra, con raices muy marcadas y una identidad propia, como es el caso de Aliste, los alumnos pueden
entender el modo de vida en un lugar alejado de la vida urbanita y saber valorar la riqueza histdrica y

cultural de las zonas rurales, ademas de reconocer los cambios y transformaciones con el tiempo.

10



9. SEGURIDAD Y PREVENCION

Actividades

Tanto la visita al aula de la naturaleza los talleres ambientales asi como el desarrollo de las actividades
de Aventura propuestas estdn evaluados los riesgos, actividad por actividad, elaborando los diferentes
procedimientos a seguir basados en las medidas preventivas de cada actividad.

Seguros

TURMA cuenta con seguros de responsabilidad civil con una cobertura de 1.500.000 € y otro de
accidentes con asistencia médica hospitalaria de 330.550 € por actividad, Ambos suscritos con la
compafiia ALIANZ

ParkAventura

El parque estd construido integramente conforme la norma europea EN 15567. Norma que regula la
construccidon segura de los parque de aventura en drboles. Lleva un control exhaustivo con un
programa de mantenimiento rutinario y especifico, certificacién de la salud del bosque, y certificacion
de materiales empleados.

Cocina
Todos los menus son elaborados en nuestras cocinas, adaptdndolos a las necesidades de cada nifn@.
Tenemos un gran control sobre intolerancias, alergias y demas.

& Disponemos de copia de los documentos citados anteriormente por si fueran de su interés.

10. PROGRAMAS DE VISITA

A continuacion les presentamos tres programas de visita de un dia. Si desea conocer diferentes programas
de visita que van desde 1/2 a 5 dias con actividades variadas relacionadas con la educacion ambiental y la
aventura en la sierra. Por favor solicitenoslo o visite nuestra web.

Los programas que se presentan corresponden a un grupo de +/- 45 participantes distribuidos en
subgrupos. Solicitenos las programaciones para otros grupos.

La propuesta de actividad puede adaptarse a gustos y necesidades.

Previa a la visita del aula de la naturaleza se envia un libro del profesor asi como un cuaderno del alumno
adaptado a los diferentes niveles, para poder trabajar conceptos con anterioridad.

Todos los programas incluyen 1 profesor gratis cada 15 alumnos con alojamiento en habitacion.

11
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MAGOSTO EDUCATIVO

Con la llegada de las castafias les proponemos una jornada muy divertida. FIESTA DEL MAGOSTO 2015
Un dia con talleres, juegos tradicionales, reposteria, cuentos, etc.

PROGRAMA DE LA JORNADA MAGOSTERA (adaptamos las fechas a sus preferencias)

11.00 Bienvenida al Campamento de San Pedro de las Herrerias. Presentacion y conocimiento grupal.
11:30 Explicamos la tradicidn magostera y fiesta del magosto. Fisionomia de la castafia y el castafio.

12:00 Entrega del material para la captura de las castafias y posterior excursion por la instalacion y
alrededores para la recogida.

12:30 Preparacion de las castafias para la "calbotada"
14:00 Comida, Arroz a la Zamorana
14:45 Cuentacuentos de la castariera.

15:15 Momento magico, asado de las castafias y degustacion.

17:00 Taller con castafias "piruletas de castafia"
17:00 Excursidn a los castafios de la estacion de ferrocarril, posibilidad de recogida de setas.

18:30 Gran chocolatada, despedida y entrega de bolsas con castafias.

Coste por Alumn@: Jornada completa 15 €

Incluye: Monitores titulados, Comida y merienda, Todos los )

materiales para el desarrollo de las actividades propuestas,
Seguros de RC y Accidentes, Evaluacion de Riesgos, dos
gratuidades de profesor cada 15 alumn@s.

Grupo minimo — 25. Otros consultar

EXISTE LA POSIBILIDAD DE:
v" PROPONER OTRAS FECHAS.

v'_ PODER ASISTIR MEDIA JORNADA. ( Solicite el
programa adaptado)

v'  QUE LOS PARTICIPANTES LLEVEN SU COMIDA.

Mas info en: http://www.turma.es




PROGRAMA A " UN DIA EN LA SIERRA DE EDUCACION AMBIENTAL”

Un programa disefiado para pasar una jornada en el Aula de la Naturaleza, desarrollando actividades
Unicamente de Educaciéon ambiental.

Una opcion estupenda como salida de un dia con el alumnado a un entorno Natural, cuidado y orientado al
Ocio y la Educacion ambiental.

Estimacion de actividades para un grupo de 45 participantes

I':f:‘; UN DIA EN LA SIERRA DE EDUCACION AMBIENTAL
9:30 Hegada
Presentacién programa
Visita paseo por el
10:00 Aula dela Taller Ambiental campamento
naturaleza para recoleccidn
paseo por el Visita
11:15 campamento Aula dela Taller Ambiental
para recoleccién naturaleza
paseo por el Visita
12:30 | Taller Ambiental campamento Aula dela
para recoleccién naturaleza
14:00 Tiempo para la Comida
15:00 Taller de cocina Taller Ambiental Taller de cocina
17:15 Tiempo para la Merienda
17:45 | Taller Ambiental Taller de cocina Taller Ambiental
20:00 Evaluacién y REGRESO

Coste por Alumn@: Dia1 13,5¢
Incluye: Monitores titulados, Todos los materiales para el desarrollo de las actividades propuestas, Seguros de RC y

Accidentes, Evaluacidn de Riesgos, dos gratuidades de profesor cada 15 alumn@s.

Grupo minimo — 25. Otros consultar

13
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PROGRAMA B " UN DiA EN LA SIERRA DE AVENTURA Y EDUCACION AMBIENTAL”

Un programa disefiado para pasar una jornada en el Aula de la Naturaleza, desarrollando actividades
combinadas de Aventuray Educacién ambiental.

Una opcion estupenda como salida de un dia con el alumnado a un entorno Natural, cuidado y orientado al
Ocio y la Educaciéon ambiental.

Estimacion de actividades para un grupo de 45/60 participantes

l‘;::::i'z " UN DIiA EN LA SIERRA DE AVENTURA Y EDUCACION AMBIENTAL”
9:30 Llegada
Presentacién programa
M Escalada en
10:00 Aula de la ParkAventura Tiro con Arco ,
Rocédromo
naturaleza
Escalada en VRl
12:00 ) Aula de la ParkAventura Tiro con Arco
Rocédromo
naturaleza
14:00 Tiempo para la Comida
Escalada en Ve
15:00 Tiro con Arco , Aula dela ParkAventura
Rocédromo
naturaleza
17:00 Tiempo para la Merienda
Escalada en Vsl
17:30 ParkAventura Tiro con Arco , Auladela
Rocédromo
naturaleza
20:00 Evaluacién y REGRESO
Coste por Alumn@: Dia1 13,5¢

Incluye: Monitores titulados, Todos los materiales para el desarrollo de las actividades propuestas, Seguros de RC y

Accidentes, Evaluacidn de Riesgos, dos gratuidades de profesor cada 15 alumn@s.

Grupo minimo — 25. Otros consultar




/\TURMA

TIEMPO UBRE Y TURISMO ACTIVO

C/ Hernan Cortés, 34 - 49020 Zamora
980161854 - 616001810 - 625665636
) sanpedro@turma.es




