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Estimados Padres y Madres,

Desde TURMA estamos encantados de presentarles nuestra guia completa para ayudarles a
tomar la mejor decisién al considerar inscribir a su hijo en un campamento de verano. Esta guia
ha sido creada en base a nuestra experiencia de 25 afios en la organizacion y desarrollo de
campamentos, con el Unico propdsito de ofrecerles toda la informacidn necesaria para que su
hijo pueda disfrutar de una experiencia enriquecedora, segura y divertida durante las vacaciones.

Los campamentos de verano no solo ofrecen una amplia variedad de actividades recreativas y
educativas, sino que también representan una oportunidad Unica para que los nifios desarrollen
nuevas habilidades, hagan amigos y creen recuerdos inolvidables. Entendemos que elegir el
campamento adecuado puede ser una tarea desafiante, por lo que esta guia esta disefiada para
simplificar este proceso y asegurar que encuentren la opcién perfecta para su hijo.

=

' ~ .. No es menos cierto que en muchas ocasiones dedicamos mas
PRESTA ‘;\ tiempo a la hora de comprar un coche, un televisor o incluso un
TENC | 0 N Y teléfono mdvil, que aindagar cual es el mejor campamento para

nuestro hijo. Y sin embargo, nuestro hijo, tiene muchisimo mas
valor que todas las cosas del mundo. Por este motivo les invitamos a leer esta guia, y que
dediquen algo de tiempo en descubrir qué es lo que mejor se ajusta a sus necesidades a la hora
de apuntar a su bien mas preciado, que es vuestro hijo.




A lo largo de esta guia, abordaremos diversos aspectos clave, incluyendo los beneficios de los
campamentos, los diferentes tipos disponibles y los factores importantes que deben tener en
cuenta a la hora de tomar tu decisidon. También incluimos respuestas a las preguntas mas
frecuentes para que os sintais completamente informados y seguros en vuestra eleccién.

Durante su lectura encontraréis diferentes apartados que os ayudardn a entender laimportancia
de algunos puntos, desde consejos a notas importantes a tener en cuenta, pasando por nuestras
propias experiencias en estos 25 afios.

La guia esta distribuida en 10 capitulos y finaliza con una serie de consejos que
seran de suma utilidad para la toma de decisiones finales.

Esperamos que esta guia sea una herramienta valiosa para vosotros y
que os ayude a dar el primer paso hacia una experiencia veraniega
inolvidable para vuestro hijo.

Un abrazo del equipo de TURMA

Por cierto, si queréis preguntarnos directamente sobre algun aspecto de esta guia, o cualquier
otro aspecto que no esté incluido, estaremos encantados de ayudaros.

https://www.turma.es

ﬂ. A TURMA

i



https://www.turma.es/

LLEGA EL VERANO, AYUDA!! HAY QUE APUNTAR AL NINO A UN CAMPAMENTO !

A la hora de elegir un campamento para nuestros hijos nos dejamos llevar principalmente por
tres criterios

Cabeza

8

/A X
A
‘

Bolsillo

% Criterio motivado por el Bolsillo:

La pela manda, el principal criterio es el dinero, cuanto mds barato mejor. No caigais en el error
de dejaros llevar unicamente por el precio asociado a una bonita publicidad, la experiencia
positiva 0 negativa de un campamento radica en una buena eleccidon. No nos engafiemos, la
calidad tiene un precio, nadie da duros a 4 pesetas.

#® Criterio motivado por el Corazén

<<Yo de pequeno fui al campamento “Aventureros” y lo pasé muy bien, pues nuestro hijo
también, ademds he oido hablar bien de este campamento.>>

Los tiempos cambian y lo que antes era ideal para nosotros quiza no lo sea ahora para nuestros
hijos. Las metodologias evolucionan y el sector se ha profesionalizado. No esta de mas pesar en
lo que le gusta a nuestro hijo.

® Criterio motivado por la Cabeza

’ Es el criterio mas sensato ya que tiene en cuenta todos los aspectos, pero por
v encima de todo esta la razén. Debemos preguntarnos quien lo organiza, su

B
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filosofia y metodologia, los monitores que estardn al cargo de nuestro hijo, la
instalacién. Y todo ello por encima del precio o la fama.




PARA INICIAR LA BATALLA DE ENCONTRAR EL MEJOR CAMPAMENTO, HAY QUE
PREGUNTARSE O TENER EN CUENTA UNA SERIE DE ASPECTOS:

10

20

6°.

7%

Conocer los intereses de vuestro hijo: ;:Qué le gusta hacer? ;Cudles son sus hobbies? Es
necesario tener esto en cuenta para apuntarlo a un campamento que se adapte a sus
intereses.

Considera su edad: Los campamentos ofrecen actividades y programas adaptados a
diferentes edades. ¢las actividades las hacen todos juntos o separados por edad?

Compara precios y servicios: Los precios pueden variar

significativamente, asi que compara diferentes

opciones y aseglrate de que el campamento incluya *NOTAS SOBRE LAS RESENAS

todo lo que necesitas. Como bien es sabido, las resefias
suelen mostrar una opinién
generalizada de los clientes. Sin

Investiga la reputacion del campamento: Lee resefias®, .
embargo, hoy por hoy, estan

habla con otros padres y visita la pagina web del proliferando las empresas que se
campamento para conocer sus instalaciones, actividades dedican a generar “resefias a la carta”
y personal. de cmcc? Iestrellas' para sublr'la :
reputacion. Este juego desvirtta la
calidad ofrecida real, ya que ahora no
Solicita toda la informacién: Los padres que se se refleja el criterio real de los
involucran en la educacion de sus hijos solicitan toda la clientes finales. Esto es real, puedes

verlo en webs como

informacion antes de apuntarlos a los campamentos.
https://ratingleader.com/

Esto denota que existe una alta preocupacion por lo que
va a hacer, con quién, cdmo y cuando durante el
campamento. Si es un buen proyecto debe incluir puntos como los objetivos, las actividades,
la metodologia a emplear, la seguridad, el equipo de monitores, los recursos materiales y sus
homologaciones, entre otros.

IMPORTANTE

Solicita el proyecto educativo, no caigas en el error de
apuntar a vuestro hijo por un cartel o por un precio
atractivo.

Prioriza la seguridad: Asegurate de que el campamento tenga medidas de
seguridad adecuadas y personal capacitado. Mas adelante os informamos
sobre que debéis observar y tener en cuenta.

Presta atencién a la ratio monitor-nifio: Una buena proporcion garantiza
una atencion personalizada.




8°. Inférmate sobre las actividades: ;Qué actividades se ofrecen?, ;Son variadas y divertidas?
(Cémo las adaptan a la edad del nifio?, ;Estan relacionadas con la tematica del campamento?

9°. Pregunta sobre la alimentacién: ;Qué tipo de comida se sirve? ;Se tienen en cuenta las
alergias o restricciones alimentarias?, ;Cémo funciona el servicio de cocina?

10°.Averigua sobre el alojamiento: ;C6mo son las *NOTAS SOBRE EL PAGO
instalaciones?, ;Estan limpias y seguras?, ;Estan
ubicadas en un entorno natural?, ¢(Los nifios tienen
acceso a ese entorno natural?

Existen formas de pago sin tener que
~ facilitar datos personales, Google
- Wallet: Similar a PayPal, permite pagar
sin compartir tus datos bancarios
directamente.
Bizum: Ideal para pagos rapidos y
seguros entre cuentas en Espafa.
Tarjetas de Crédito: Asegurate de que
el sitio web tenga un certificado SSL
(HTTPS) y utiliza una pasarela de pago
segura. Evita ingresar tus datos en
Hablemos con el protagonista sitios no confiables.

11°. Pregunta sobre la forma de inscribirse: Algunas
entidades hacen las inscripciones de forma
presencial y otras optan por inscripciones on-line.
A la hora del pago asegurate que tus datos
bancarios estan seguros.

Hay que hablar con vuestro hijo:

1. Explicarle los beneficios del campamento: Destacar las
oportunidades de hacer nuevos amigos, aprender cosas nuevas
y divertirse.

Resolver sus dudas: Escucharle atentamente y responder a
todas sus preguntas.

3. Animale a participar: Mostrarle vuestro apoyo y emocion por
esta nueva experiencia.

4. Mantener el contacto: Algunos campamentos ofrecen la
posibilidad de enviar correos electronicos, mensajes de texto o
grupos especificos de whatsapp. Transmitirle que Ia

comunicacion con él sera frecuente.







CAP -1 ;POR QUE ENVIAR A MI HIJO A UN CAMPAMENTO DE VERANO?

Enviar a vuestros hijos a un campamento de verano es una decisidon que puede tener
unimpacto positivo duradero en sus vidas. Son muchas las razones por las que un nifio
debe participar en los campamentos de verano. A continuacién, exploramos algunas de las
razones mas importantes para considerar esta opcion:

# Sudesarrollo Personal: Los campamentos de verano ofrecen un entorno donde los nifios
pueden aprender nuevas habilidades, ganar independencia y reforzar su autoconfianza.
Al estar lejos de casa, los niflos aprenden a tomar decisiones por si mismos y a adaptarse
a nuevas situaciones, lo que contribuye a su crecimiento personal.

s Conexion con la Naturaleza: En un mundo cada vez mas digital, los
campamentos de verano brindan una oportunidad Unica para que los nifios
se desconecten de la tecnologia y se reconecten con la naturaleza. Ya sea a
través de marchas, deportes acudticos o la aventura, los nifios pueden
disfrutar del aire libre y desarrollar un aprecio por el medio ambiente.

% Habilidades Sociales: Los campamentos de verano son espacios
ideales para que los niflos hagan nuevos amigos y mejoren sus habilidades sociales.
Participar en actividades grupales, colaborar en proyectos y vivir en comunidad ensefia a
los nifios la importancia del trabajo en equipo, la empatia y la comunicacion efectiva.

# Diversion y Aventuras: Los campamentos estdn disefiados para ser
divertidos y emocionantes, ofreciendo una variedad de
actividades recreativas y deportivas que mantienen a los
nifos activos y entretenidos. Desde tirolinas y escalada
hasta manualidades y juegos, siempre hay algo nuevo y
emocionante para hacer.

# Aprendizaje Integral: Muchos campamentos de
verano incluyen programas educativos que
complementan el aprendizaje escolar. Actividades
como talleres de ciencia, proyectos artisticos y
experiencias culturales ayudan a los nifios a expandir sus
conocimientos y habilidades de manera practica y
divertida.

#® Recuerdos y experiencias inolvidables: Los campamentos de verano crean recuerdos

duraderos y experiencias que los nifios atesoraran por el resto de sus vidas. Las historias

de aventuras, las risas compartidas con nuevos amigos y los logros personales son
tesoros que los nifios llevaran consigo mucho después de que termine el campamento.

i #  Un tiempo para la pareja: Los campamentos de verano permiten

darse “unas vacaciones” en pareja. Que los nifios acudan al campamento
también supone un respiro en el dia a dia y permite hacer muchas cosas
que seguro hace mucho tiempo que no se hacen. Poder hacer esa salida
dénde los nifios no la disfrutarian como los adultos o simplemente hacer
ocio nocturno, ahora es mas facil.




CAP -2 ;QUE TIPOS DE CAMPAMENTOS HAY?, ;:CUAL ES EL IDEAL PARA
NUESTRO HJO?

Los campamentos de verano ofrecen una amplia variedad de opciones para todos los
gustos e intereses. Aqui les presentamos algunos de los tipos de campamentos mas populares:

Campamentos por tematica:

A Campamentos de aventura: Ideales para los amantes de la
v « naturaleza y la emocién. Incluyen actividades como senderismo,
escalada, kayak, tirolinas, rutas en BTT.

_ Campamentos deportivos: Perfectos para aquellos que
; ‘ quieren perfeccionar sus habilidades en algin deporte o probar uno
}' nuevo. Pueden ser de futbol, baloncesto, tenis, natacidn, etc.

A Campamentos artisticos: Para los mas creativos, con talleres de pintura, escultura, musica,
teatro, danzay disefo.

*
A2 Campamentos cientificos: Despiertan la curiosidad por la ciencia y la @‘) §

tecnologia con experimentos, robdtica y programacion.

A Campamentos lingliisticos: Una excelente opcidn para aprender o mejorar
un idioma extranjero mientras te diviertes.

At Campamentos ambientados: Con tematicas variadas, como piratas, superhéroes, Harry
Potter. O incluso ambientados en peliculas y series.

Campamentos por edad:

Ad Campamentos para preescolares: Disefiados para nifios hasta los 3 afios,
: con gran variedad de actividades adaptadas a su edad, por lo general son
campamentos urbanos sin pernoctaciones y desarrollados en
instalaciones como colegios o guarderias.

A Campamentos para la 2* infancia: Disefiados para nifios de los 3
hasta los 7 afios, con actividades ludicas y educativas adaptadas a su
edad, por lo general son campamento urbano sin pernoctaciones.

Ak Campamentos infantiles Disefiados para nifios a partir de los 7, con
actividades variadas que pueden ir desde la aventura a la ciencia. Suele
haber una oferta amplia tanto en urbanos (tiempo libre) como con
varias pernoctas (aire libre).

s Campamentos juveniles: Para adolescentes, con actividades mds desafiantes y enfocadas
en el desarrollo personal.




Campamentos por ubicacién:

% Campamentos urbanos: Se realizan en ciudades y i 3
por lo general los nifios pernoctan siempre en sus @
casas, tienen unos horarios limitados
desarrollandose por las mafianas, o mafianas
y tardes.  Ofrecen una combinacién de
actividades al aire libre y cultural. Ideales *#
para los mas pequefios. Son los mas
econdmicos de esta clasificacion. ' ‘

& Campamentos rurales: Se llevan a cabo en entornos naturales, como bosques, montafias o
playas, y permiten un mayor contacto con la naturaleza. Se pernocta de forma continua y la
convivencia entre los participantes y el equipo de monitores es alta.

L Campamentos internacionales: Son una oportunidad para conocer otras culturas, formas de
vida y practicar idiomas. Por ldgica siempre se desarrollan con pernoctaciones y como
particularidad tienen precios mas elevados.

También existen otros tipos de campamentos monograficos:

L Campamentos especializados: Que ofrecen programas especificos :
para nifios con necesidades especiales o talentos particulares.

Algunos de los beneficios son la atencién muy personalizada o la
preparacion para el futuro ya que pueden ayudar a los nifios a
descubrir sus talentos y a orientar su futuro. :
e

L Campamentos de granja: Permiten a los nifios aprender sobrela  «..
vida en el campo y realizar tareas relacionadas con la ganaderia o

la agricultura.

L Campamentos de lideres: Donde los nifios aprenden desde muy pequefios habilidades
directivas y toma de decisiones.




CAP - 3 ELEGIR ENTRE UNA EMPRESA Y UNA ASOCIACION: VENTAJAS Y
DESVENTAJAS.

A la hora de decidir apuntar a nuestro hijo a un campamento organizado por una
empresa o una asociacion, es fundamental evaluar las ventajas y desventajas de cada opcidn para
tomar la mejor decision.

Campamentos Organizados por Empresas:

Cuando un equipo de personas decide apostar por la puesta en marcha de una empresa ya estd
denotando un alto interés por su profesién y vocacion. Los aspectos mas relevantes de las
empresas son:

& Profesionalizacién: Sus equipos son especializados en la
organizacién de campamentos, lo que garantiza una mayor
estructura, planificacion de las actividades y experiencia.

[ 53

Personal con madurez y experiencia: las empresas
cuentan con criterios de seleccién del personal que
valoran por encima de todo la profesionalidad.

[ 53

Sistemas de calidad y procedimientos: las
empresas mas serias cuentan con algun
distintivo de calidad que incide en el resultado
final, ya que todo esta procedimentado y se
evallia permanentemente.

i

Atencidn permanente: Las empresas cuentan con una atencidn al publico durante todo
el afio, siendo mas facil poder contactar con el equipo antes, durante y después del

verano.

2  Amplia variedad de opciones: Suelen ofrecer una

amplia gama de campamentos temdticos (deportes,
idiomas, tecnologia, etc.) y adaptados a diferentes edades.

& Escuela homologada de formacién interna: Algunas
empresas cuentan con una escuela de animacién que forma a
sus monitores con la titulacion homologada, para desarrollar de
forma profesional el trabajo de monitor. Esto refuerza la calidad
de sus equipos ya que estan formados segun los principios de
ra,r«gwmmw : " calidad de la empresa.




£ Instalaciones y recursos: Generalmente disponen de instalaciones de gestién propia y
bien equipada, asi como de recursos materiales homologados y de calidad.

[ 53

Seguimiento y control: Implementan sistemas de seguimiento y control mas rigurosos,
lo que puede brindar mayor tranquilidad a los padres.

[ 53

Mayor capacidad de inversion: A la hora de comprar nuevos materiales las empresas
suelen destinar partidas al finalizar el afio. Por otro lado, suelen contratar seguros de
accidentes y de responsabilidad civil.

Desventajas:

4 Costes mas elevados: Los precios suelen ser mds altos debido a la inversién en
infraestructura y personal en némina y al no contar con personal voluntario ni
subvenciones. Otro incremento que hay que sumar es el IVA.

=

Mayores dificultades para hacer ofertas: Debido a una serie de costes fijos las empresas
tienen mas dificultades para poder subvencionar plazas o gratuidades debido a una serie
de costes fijos.

5

Menos tiempo para preparar la ambientacion del campamento: El tiempo que se puede
invertir en la decoracion del campamento es menor debido al volumen de trabajo.




Campamentos organizados por asociaciones: -

4 Personal mas joven: El equipo de monitores suele ser mas joven ya
que es un periodo donde se desarrolla mejor el voluntariado.
Ambiente mas familiar: Suelen tener un ambiente mas familiar

=

ya que el principal motivo es la convivencia entre monitores.

[ ]

Disponen de mas tiempo en la ambientacion del campamento:
Muchas asociaciones desarrollan uno o dos campamentos al afio,
con lo que disponen de mayor tiempo que una empresa para disefar
decorados, disfraces, etc.

[ 53

Enfoque educativo y social: Dependiendo de la asociacidn suelen estar

mds especializadas en determinadas filosofias. Podemos encontrar
asociaciones deportivas, religiosas o para personas con necesidades 1' | \ _."‘1
especiales. Esto sin duda condiciona la forma de hacer el campamento. |, _ ,',»
Precios mas accesibles: Los costos suelen ser mds bajos al no tener ‘ﬁ
fines de lucro, no pagar a sus monitores ya que son voluntarios, : —

[ 53

cuentan con subvenciones y estan exentas del IVA.

Desventajas:

& Menos recursos: Pueden tener menos recursos materiales e
instalaciones que las empresas.
&4 Menor experiencia: No siempre cuentan con la misma experiencia y
- profesionalidad en la organizacion de campamentos.
N a Equipos cambiantes: Dado que principalmente los monitores son
voluntarios, estos suelen cambiar mas a menudo que los trabajadores de una empresa.
&4 Oferta mas limitada: Suelen ofrecer menos variedad de campamentos tematicos.

En resumen:

Como podéis ver existen ciertas diferencias entre quien organiza la actividad. A la hora de optar
por una u otra entidad organizadora, dependera de los criterios, necesidades y preferencias para
vuestro hijo. Os recomendamos que investiguéis a fondo cada opcién, comparéis las diferentes
propuestas y elijais aquellas que mejor se adapten a vuestras necesidades.

i ) P . . - -—
Experiencia: ' y

A lo largo de nuestros afios de andadura
varias ‘“asociaciones” que como principal
ventaja en el desarrollo de actividades sin ten
y compromisos laborales que tiene una e

denominamos “empresas encubiertas”




o CAP - 4 LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO: MEDIDAS A VERIFICAR

L CAPITULG 8.~ . .o s . . ,
2 La seguridad de vuestros hijos es lo mas importante al elegir un campamento. Aqui

u. . les presentamos algunas medidas que deben verificar:

‘. Personal cualificado: Aseguraros de que los monitores tengan la titulacion oficial de monitor
de tiempo libre, la formacidn y experiencia necesarias para trabajar con menores.

IMPORTANTE

Debes pedir a la entidad que te facilite las cualificaciones
de los monitores. Es muy recomendado que el equipo
cuente con formacion de primeros auxilios vy

conocimientos basicos pedidtricos.

‘«.  Evaluacion deriesgos: Debéis saber que en la comunidad de Castillay Leén contamos con una
legislacion muy orientada a la seguridad de los participantes en campamentos (Art 35 del
Decreto 177/2003) Es obligatorio contar con una Evaluacién de Riesgos especifica del
campamento realizada por monitores o coordinadores de nivel. Esto garantiza que todas las
actividades han sido evaluadas previamente y establecido diferentes medidas preventivas.

——c, NOTA

PRESTA : = La evaluacion de riesgos es el alma de la seguridad de
o vuestro hijo. Aqui se refleja no sdlo las actividades que se

»
ATENCION - ol
van a desarrollar sino, cdmo se van a desarrollar para que
i ", e

sean seguras. Si la entidad no te la facilita... desconfia.

. Ratio monitor-nifio: Una proporcion adecuada garantiza una atencion personalizada y evita
posibles accidentes. En Castilla y Ledn las ratios de trabajo son:

Campamentos urbanos (de cero hasta 4 pernoctaciones maximo):
£ 1:25 - Un monitor cada 25 participantes.

Campamentos rurales (con mds de cuatro pernoctaciones):
£ 1:10 cuando hay mas de 99 participantes.
£ 1:13 cuando hay menos de 100 participantes.

IMPORTANTE
¢Te imaginas apuntar a vuestro hijo a un campamento urbano con 25
participantes y un solo monitor para todos?

@ En Castilla y Ledn esto es legal, aun asi no es algo que nosotros
podemos recomendar.




. Protocolos de seguridad: El campamento debe tener protocolos claros y
conocidos por todo el personal en caso de emergencia, como incendios,
simulacros, gestidn de alergias en comedor, lesiones o extravios.

‘. Instalaciones seguras: Las instalaciones deben estar en buen
estado y ser seguras para los nifios. Las instalaciones

=

juveniles pertenecientes a la junta de Castilla y Ledn son una
buena opcidn. Esto incluye piscinas, dreas de juego, cocinas y
dormitorios.

A Supervisién constante: Los nifios deben estar supervisados las 24 horas
todos los dias. Por ley, los monitores no pueden salir de la instalacidn, salvo en las
actividades programadas como salidas o excursiones o visitas al médico.

Por desgracia nos consta que algunos equipos de monitores
acostumbran a salir del campamento cuando los nifios duermen,
poniendo en situacion de riesgo al campamento si hubiera que evacuar
ante una emergencia. Aunque esta practica no es muy habitual, no esta

de mas preguntar a la entidad si lo sueles hacer.

. Primeros auxilios: El campamento debe contar con un botiquin bien
equipado y un espacio destinado a la atencion médica en caso de necesidad.
Si cuenta con una enfermeria con camas pues mucho mejor.

IMPORTANTE:

Algo que a dia de esta publicacién no es obligatorio en
los campamentos, es contar con un desfibrilador. Si el
campamento cuenta con uno, es algo a tener en cuenta.

e Permisos y licencias: Verifica que el campamento cuente con todos los permisos y licencias
necesarios para operar, como medio ambiente, sanidad, industria, turismo, etc.
Puedes consultar directamente a la unidad de inspeccidn si el campamento cuenta con la
autorizacion. Si lo consultas con mucha antelacién, puede que aun autorizado.

o Comunicacién con los padres: El campamento debe mantener una

comunicacion fluida con los padres, informando sobre el dia a dia o
cualquier incidente que pudiera surgir. Inférmate sobre el método
empleado para comunicarse con vosotros.

NOTA

Lo ideal seria que la entidad cuente con un sistema
privado para compartir fotos y acceso con
contrasefa




CAP - 5 EL EQUIPO DE MONITORES: EL CORAZON DEL CAMPAMENTO

Los monitores y coordinador son la clave para que los nifios disfruten de L
una experiencia positiva y no haya accidentes negligentes en el %

campamento. J

Al elegir un campamento, presta atencidn a lo siguiente:

& Formacién: Lo ideal es que sean monitores titulados de tiempo libre
y con una formacion complementaria de educacién infantil,
animacién sociocultural o dreas afines y que su formacién no haya
sido 100% online. Ademas de los certificados de ausencia de delitos
sexuales y que la empresa conozca y aplique junto al equipo la ley
LOPIVI (Ley Orgdnica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la
infancia y la adolescencia frente a la violencia.)

& Experiencia: Es importante que los monitores tengan experiencia
acreditada trabajando con nifios, especialmente en un entorno de
campamento. Podéis pedir a la entidad organizadora que os facilite
la experiencia en horas del equipo.

i0jo con este dato! Un monitor que se titulé hace 5 afios puede parecer que
tiene una experiencia desde ese afo, aunque sélo haya realizado dos
campamentos en su vida. Por otro lado, podemos tener a un monitor que se
tituld hace 3 afios y trabaja 300 dias al afio como monitor.

# Constancia del equipo: Un equipo que repite cada afio en un mismo campamento tiene
muchas cosas positivas, esos monitores ya conocen la actividad, las instalaciones y la
metodologia. Por otro lado, también habran sido evaluados por los nifios y su coordinador y
si repiten es por algo.

& Vocacién: Los buenos monitores sienten pasion por su
trabajo y disfrutan interactuando con los nifios.
{Como podemos ver esto? Viendo otros estudios que
haya cursado, hablando con ellos podriamos entrever oy
la ilusion por su trabajo, también viendo sus redes '
sociales, qué comparte, qué le gusta y qué le
mueve...

& Referencias: Pedir referencias de otros padres que
hayan enviado a sus hijos a campamentos donde
trabajaban estos monitores.




CAP - 6 VALORANDO AL EQUIPO DEL CAMPAMENTO

Aunque ya hemos hablado del equipo de monitores como

: la clave para tener un campamento divertido y seguro,
queremos dedicar un nuevo capitulo a algunos aspectos que
pueden ser cruciales en la decisidn final.

Somos conscientes que los nifios pueden llegar a ser influenciables
a ciertas edades y sobre todo si el monitor encaja en sus

preferencias. Pues bien, esa parte educativa que van a transmitir los
monitores a vuestro hijo ha de ser tomada en serio.

>
R
* Mo en manos {Qué podemos hacer para estar un poco mas seguros de que los monitores

de Cuaiquiers? . N
W son como queremos que sean? Aqui van algunas pautas:

A Entrevistas: Si es posible, solicitar una entrevista con los responsables del campamento
para conocer su filosofia, metodologia y equipo. Es deseable hacer una reunidn previa con
el equipo y poder charlar un rato con ellos.

A Referencias: Pide referencias de otros padres que hayan enviado a sus hijos al mismo
campamento. Preguntale sobre el trato recibido por parte del coordinador y los monitores.

A Visitas: Si esta permitido, visitar el campamento para conocer el ambiente y hablar con
los monitores. Esto es lo que se llama “dia de la familia”

Si bien es cierto que muchas entidades han suprimido este dia
por diversos motivos, el principal es no poder garantizar que
todas las familias podran acudir, con el problema de los nifios
que no reciben visitas. Otro de los motivos es el llamado
efecto “mamitis o papitis” tras las visitas. Consulta si el
campamento cuenta en su programacion con un dia de la
familia.

& Formacién continua: Averigua si el personal del campamento participa en programas de
formacidn continua para mejorar sus habilidades, si la entidad cuenta con cursos de
formacién continua que mejoren la formacion




Algunas preguntas clave para hacer al equipo del campamento:

'!.._“.

¢Cuadl es la filosofia educativa del campamento?

=

¢Cémo se selecciona al personal?

‘v ¢Cudl es la ratio monitor-nifio?

=

({Cémo se fomenta la inclusidn y el respeto a la diversidad?

‘. ;Qué monitores hacen una u otras actividades?

v ;Quién es el delegado de proteccién?

=

¢Como gestionan las posibles emergencias médicas?

'!._?.

¢Como se gestionan las alergias y las necesidades dietéticas especiales?
. :Como se adaptan las actividades a las diferentes edades?

‘. Y si fuera el caso, si surgen dudas relacionadas con la
sexualidad ;Cémo los gestionan los monitores?

& ¢Qué opinion tienen sobre el consumo de drogas?

= Al evaluar la calidad de un
campamento y su equipo, demuestra un alto interés por
parte de sus progenitores, dedicando mas tiempo a la
eleccién del campamento que a la compra de un televisor o
un coche.

IMPORTANTE

Una experiencia positiva para vuestro hijo implica, no solo
diversién, sino también aprendizaje, crecimiento personal y
seguridad. Todo esto es posible con un buen equipo de
monitores y un previo estudio por vuestra parte.




CAP -7 ALIMENTACION Y SALUD

Este punto es crucial ya que la alimentacién es fundamental para el bienestar de los

nifios durante el campamento.

Como todos los padres sabemos hay comidas que gustan mas que otras a nuestros hijos. Es
importante que solicitéis los menuds que se elaborardn en el campamento y que cumplan con la
ley establecida.

Nuestra experiencia nos dice que un comedo
por los monitores hace que los nifios no co
exceso o coman lo que no deben. Tan importa

{ % ¢ Preguntar a la entidad organizadora sobre el protocolo de gestién de

: MUY ™, , P . . A
=% comedor, asi veréis si los monitores comen con los nifos o no y cdmo
NTERESANTE /--" , ’ , o . d
=k — atienden a los niflos con posibles intolerancias.

Para la atencién del comedor las entidades serias cuentan con un procedimiento de actuacidon
sobre cdmo se gestiona el comedor y tienen muy en cuenta estos aspectos:

3 Atencién individualizada: Es importante saber que cuando los monitores se sientan a
comer con sus nifios estan pendientes de cada uno de ellos viendo que, cémo y cuanto
comen, para que su alimentacidn sea la correcta.

P Autonomia: Los equipos de monitores
profesionales saben cdmo gestionar la mesa,
rotando los roles de servir comida o el agua,
esto incide en la autonomia de los nifos, asi
como hacer repartos equitativos evitando
egoismos.

3 Alergias e intolerancias: EIl campamento debe
estar preparado para atender las necesidades de

nifios con alergias o intolerancias alimentarias.

3 Atencién médica: El campamento debe contar con un
sistema de evacuacion a un centro médico de atencion 24 horas, en caso de emergencia.

3 Mendus equilibrados: Los menus deben ser variados y equilibrados, incluyendo frutas,
verduras, proteinas y cereales.

3 Hidratacién: Es importante que los nifios estén bien hidratados durante todo el dia.

% Dinamizacion en el comedor: Un comedor animado con canciones y con conversaciones
entre los participantes y sus monitores es mas gratificante, se gestiona mucho mejory los
nifos se sienten mucho mas a gusto. Existen canciones de comedor que ayudan a comer
a los nifios que no les gusta esa comida de verduras.




CAP - 8 ACTIVIDADES Y PROGRAMACION: ;QUE OFRECE EL CAMPAMENTO?

La programacion de actividades es fundamental para que los nifios se diviertan y

aprendan. Al elegir un campamento, debéis considerar lo siguiente:

L Ladistribucion de las actividades: A la hora de apuntar al nuestro hijo a un campamento nos
fijamos mayoritariamente en la relacién de actividades que van a desarrollar, pero pasamos
por alto su distribucién.

Un planning bien disefiado, con los grupos de nifios adecuados y las actividades distribuidas en
funcidn de su energia, las horas del sol, o la carga fisica de otras actividades precedentes, hace
que el dia a dia se disfrute mucho mejor.

b oo o
o e i

® Hemos podido ver c6mo ¢ q
muchas actividades como “balé;pfi
tipicas  dindmicas  de pr‘ésep
desarrollaban los 90 nifios

L Lavariedad: Un buen campamento ofrece una amplia variedad de actividades para todos los
gustos, aunque suelan tener un hilo conductor. Deben ofrecer otro tipo de actividades que
complementen bien la actividad general.

NOTA -

Un campamento de Aventura debe contar con otras
actividades como gymkanas, excursiones, salidas de
senderismo, seguridad digital, talleresy actividades
creativas, juegos en piscina, veladas...

L Adaptacién a la edad: No hay cosa mas frustrante que un nifio no disfrute de una actividad

por no estar adaptada a sus capacidades, gustos o intereses. Las actividades
y las habilidades de los nifios. La capacidad
hace que esto sea posible.

deben ser adecuadas para la edad

de los monitores con experiencia




L Flexibilidad: Es importante que el programa sea flexible y se adapte a las necesidades y
preferencias de los nifios, pero sin llegar a la improvisacidn, de tal manera que las actividades
que se programaron inicialmente, también se evaluaron sus riesgos para hacerlas seguras. Si
a mitad de campamento se improvisa con nuevas actividades, los riesgos ya no estaran

evaluados.

e Tiempo libre: Los nifios necesitan tiempo libre para jugar y
socializar. Informaros en qué horarios tendran el tiempo libre y cémo
se gestiona este.

Nuestra experiencia confirma que los nifios se accidentan
mas en su tiempo libre, que en el resto de actividades. Por
lo tanto, el control de este tiempo libre ha de estar
perfectamente protocolarizado.

& Actividades nocturnas: Estas son unas de las actividades de mas interés por parte de los nifios,
la ausencia de luz hace que estas actividades cuenten con un encanto especial. Precisamente
la ausencia de luz hace que esto pueda generar algun inconveniente en el desarrollo.

Las veladas han de ser variadas y ser muy divertidas, pero deben ser supervisadas
constantemente y adecuadas para la edad de los nifios.

® Nuestra experiencia nos ha ensefiado que las
veladas de miedo no funcionan bien para muchos
ninos, ya que no suele ser una experiencia agradable
sobre todo para los pequefios. Queremos nifios
felices y no traumatizados ;verdad?




CAP -9 INSTALACIONES Y ENTORNO.

Las instalaciones y el entorno donde se desarrolla el campamento influyen
directamente en la experiencia de los nifios. Este punto es crucial ya que permite el
desarrollo de unas u otras actividades. Si lo que buscais es que vuestro hijo viva una experiencia
en contacto con la naturaleza, los campamentos en entornos naturales son la mejor opcidn, por
el contrario, si desedis que conozca una ciudad en concreto la ubicacidn del campamento lo es
todo.

Algunos aspectos comunes que deberiais conocer:

‘. Alojamiento: ;Habitaciones o tiendas de campafia?

Hay una gran diferencia en la experiencia final de dormir en
tiendas de campafia o una habitacion de un albergue. Para
los niflos que quieran vivir una aventura, las tiendas de
campafa es la mejor opcidn. Es una experiencia que para
muchos nifios complementa con las actividades del
campamento. Sin embargo, si el nifio prefiere no tener
mucho cambio con su habitacién y prefiere dormir en
cama, los albergues son la mejor opcidn.

Los espacios de dormitorio deben ser limpios, seguros y
cdmodos. Asegurate quien hace la limpieza y si se hace.

® Muchos campamentos tienen un sistema de
puntgacién a modo @uego, que diariamente se

ia el estado de la tienda o habitacion para tener
ntrol de Ia limpieza e higiene.

s Comedor: El comedor debe ser higiénico y ofrecer una alimentacién equilibrada. Hay
muchos sistemas a la hora de servir la comida, desde que los propios nifos pasen con sus
bandejas por el office, a que se les sirva en su propia mesa.

Ahora bien, no es tan importante el servicio
de comedor como que, el equipo de
monitores coma con los nifios. De esta
manera se garantiza que los nifios coman lo
que deben y especialmente para tener un
control de las alergias, intolerancias, o dietas
especiales como nifios diabéticos.




'!L.“.

Accesibilidad: Las instalaciones deben ser accesibles para todos los nifios,
independientemente de sus capacidades fisicas. No obstante, si vuestro hijo precisa de
una instalacién adaptada debéis preguntar directamente ya que muchas instalaciones no
cumplen con una adaptabilidad al 100%.

e Areas de juego: Las areas de juego deben ser
amplias y seguras para todos los participantes y
las equipaciones han de ser variadas.

v Es muy recomendable que tenga acceso a agua
potable, como una fuente, ya que en verano en
los juegos es necesaria la continua hidratacion.

. Zona deportiva: Los campamentos mejor dotados son aquellos que
cuentas con instalaciones deportivas especificas para poder hacer la
actividad fisica necesaria en condiciones de seguridad y comodidad
para los participantes. Estas zonas deben estar homologadas y ser
amplias, variadas y seguras para todos los participantes.

‘. Naturaleza: Si el campamento se encuentra en un entorno
natural, es importante que los nifios tengan la oportunidad de
disfrutar de la naturaleza que ofrece el entorno con actividades
fuera del campamento en contacto conla naturalezay de forma
segura.




CAP - 10 PRECIO Y SERVICIOS ADICIONALES: ;QUE INCLUYE EL CAMPAMENTO?

Antes de nada, debéis tener en cuenta que el precio no lo es todo, ya que una cosa

es el precio final y otra muy distinta el valor real que le damos.
Asi pues, si hablamos de la seguridad de nuestro hijo, no tiene precio.

Lo correcto es buscar un campamento que equilibre la balanza entre la
calidad ofrecida y lo que nos podemos permitir.

El precio de un campamento puede variar considerablemente
dependiendo de los servicios que incluye. Veamos algunas de las
cuestiones que incrementan o reducen el precio final:

& Dias de duracién: Evidentemente cuantos mas dias dure un campamento mayor coste tiene.
d Debéis observar a qué hora es la salida del campamento ya que, en la mayoria el dltimo dia se
cuenta como uno mas, aun finalizando tras el desayuno, lo cual no da tiempo a los nifios mas que
a preparar su mochila e irse.

& Alojamiento: ;Incluye alojamiento en habitaciones compartidas o individuales? ;Es en tiendas
de campafna? (Duermen todos juntos en un pabellén? Las instalaciones con alojamiento
individual suelen ser mas costosas.

@ Piscina: ;Cuenta con piscina y socorrista? ;Las actividades de agua
estan atendidas por un socorrista y no sélo por los monitores? Esto

incrementa algo el precio. Por otro lado, es lo aconsejable.

# Alimentacién: (Incluye todas las comidas? (las dietas especiales

tienen sobre coste?

# Actividades: ;Todas las actividades estan incluidas en el precio o
hay algunas opcionales?

# Seguro: ;Estd incluido un seguro de accidentes?

Pensar que el seguro de Responsabilidad civil es obligatorio, pero
no el de accidentes. Una entidad que cuente con ambos seguros
sera mas completa.

& Materiales: ;Se proporcionan todos los materiales necesarios para las actividades? ;estédn
homologados?




& Transporte: ;El campamento ofrece servicio de transporte?

Una de las partidas que encarece un campamento es el desplazamiento. Nos
podemos encontrar principalmente con tres opciones
a) Los participantes hacen la ida y vuelta en Bus al campamento.
Esta es la opcion mas comoda para muchos padres, también
es la que mas encarece.
b) Los participantes son llevados por sus padres.
Esta opcion es la que menos encarece el campamento
ya que se evita contratar autobuses, pero también es
la mas contaminante ya que para un campamento de
100 nifios al menos se van a movilizar 70 coches de ida y otros tantos de vuelta. También
genera algo de trastorno para padres que trabajen en esas fechas.
¢) Los participantes van en bus y son recogidos por sus padres.
Esta opcidn es nuestra preferida, ya que reduce la contratacién de un bus y permite a los
padres, al finalizar el campamento, recoger a los nifios a la vez que pueden hablar con los
monitores que han estado al cargo de sus hijos. E incluso ver las fotos del campamento
tomando un aperitivo.

& Excursiones: ;Las excursiones se desarrollan en bus o caminando? ;Las entradas a parques
acuaticos, de aventura o museos estan incluidas?

& Nominas e impuestos: ;El personal que estard al cargo de vuestro hijo es voluntario o trabaja
bajo un contrato laboral?

@& Detalles: ;El campamento ofrece algin recuerdo como gorras,
camisetas, cantimplora...?

] Buscar descuentos y promociones.

Ve Muchos campamentos ofrecen C

,;; TS descuentos por hermanos, P
inscripcion temprana o grupos.

@ Todo esto hace que el precio final de un campamento sea mayor o menor, pero lo que no

puede ni debe variar es la atencidén y la seguridad de vuestro hijo.




CONSEJOS ADICIONALES:
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Bueno, para finalizar queremos daros algunos consejos finales que seguro que os vendran muy
bien.

(Consejos para vuestro hijo antes de irse de campamento?

Ya sabemos que participar en un campamento es una experiencia muy
gratificante y que conlleva muchos beneficios para él como persona,
aun asi, muchos nifios dudan si participar o no por miedo o vergilienza.
Veamos como podemos abordar esta situacion:

0 Preparacién Emocional: Hablar sobre la experiencia, lo que
puede esperar del campamento, las actividades que realizard y
las nuevas personas que conocera.

di

Hablar sobre el campamento, contarle las actividades que se
desarrollan, los nifios con los que participard y si es el caso,
contarle experiencias positivas que hayais vivido vosotros

cuando ibais de campamento. Fomentar la apertura a nuevas
amistades. Animalo a ser amable y abierto con los demas
campistas.

i

Hablarle del equipo de monitores, son personas con alta
experiencia en atender cualquier necesidad que pueda tener los
nifios, desde miedos a dormir fuera de casa o a hacerse pis por

la noche. Los monitores profesionales saben atender todo esto con alta eficacia.

% Hazle ver la experiencia que vivira haciendo actividades diferentes, dormir
en su nuevo saco o hacer una ruta de senderismo con su mochila y cantimplora.

0 Ser positivos y entusiastas: Transmitir vuestra confianza en que vuestro
hijo lo pasara bien.

= Fomenta la independencia: Anima a tu hijo a hacer cosas por si
mismo, como organizar su mochila o elegir su ropa para el dia.

= Seguir las reglas del campamento: Recuérdale la importancia de

seguir las instrucciones del personal y respetar las normas del campamento.
S Manejo de conflictos: Enséfale técnicas bdsicas para resolver
conflictos de manera pacifica y a pedir ayuda a un adulto si es necesario.

©  Mente Abierta: Motivar a vuestro hijo a probar cosas nuevas y
participar en diversas actividades, aunque le resulten desconocidas o
desafiantes.




= Prepara a tu hijo para la independencia: Ensefia habilidades basicas
como que sepa cdmo hacer su cama, lavar sus manos y vestirse por si
mismo.

) Fomenta la responsabilidad: Da a tu hijo pequefas tareas diarias
para ayudarlo a acostumbrarse a la responsabilidad y a sentirse mas
seguro en el campamento.

¥ Habla sobre los desafios: Explicale que es normal sentirse un poco
nervioso al principio y que es posible que enfrente algunos desafios, pero
que estos son parte del crecimiento y la diversidon del campamento.

= Apoya a tu hijo después del campamento: Refuerza las lecciones
aprendidas, habla con tu hijo sobre lo que aprendié en el campamento y
cémo puede aplicar esas lecciones en su vida diaria. Revisa las fotos y videos
del campamento juntos para recordar todos los momentos vividos.

© Fomenta la continuidad: Si disfruté de una actividad especifica en el
campamento, busca maneras de continuar ese interés en casa, ya sea a través de clases,
clubes o actividades comunitarias.

Consejos para los padres

4 Confia en el campamento:

Recuerda que si habéis seguido los consejos de esta guia, las cosas
ya no son al azar. Habéis hecho los deberes y eso significa que todo
esta bajo control.

El personal del campamento esta capacitado para cuidar de los nifios
y proporcionarles una experiencia segura y gratificante.

& Cuidar de vosotros - Gestionar vuestra ansiedad:

Es normal que los padres sientan ansiedad al enviar a sus hijos al
campamento. Quiza sea la primera vez que sale de casa sélo. No os
preocupéis, siempre hay una primera vez. Habla con otros padres que
hayan pasado por la misma experiencia y confia en que tu hijo estara en

buenas manos.

Experiencia: Para muchos padres dejar a su hijo en un campamento es una
experiencia un tanto negativa. En alguna ocasion se nos ha dado el caso de retirar
a un nifio del campamento, no porque el participante quiera, sino porque sus
padres no soportan la idea de tenerlo lejos.

Creernos, esto es desaconsejado. Dejemos autonomia a nuestros hijos.




4 Disfrutar de vuestro tiempo libre:

Usar el tiempo que vuestro hijo esté en el campamento para hacer algo que disfrutes, ya sea
pasar tiempo con amigos, leer un buen libro o simplemente relajarte.

4 Fotosy Videos: :0, A

Los campamentos suelen tener grupos en redes sociales o privados,
donde publican las fotografias del dia a dia en la vida del
campamento. Mirarlas y podréis ver la experiencia que
esta viviendo vuestro hijo. s

ik
& Pre-campamento:

Participa en actividades similares a las que se ofrecen en el . i:
L > y - 4 :
campamento, como caminatas, encuentros o deportes, para a;ff , ™\
. . 7 7 & & L
que tu hijo se sientamas comodo conlo que va aencontrar. ﬁ A g \

&4  Celebracién al Regreso:
Planea una pequefa celebracién o actividad especial para cuando regrese del

campamento, como una salida a su lugar favorito.

Consejos sobre preparar la mochila

Este es otro de los puntos que mas preocupan a muchos padres. Preparar
una mochila tiene su misterio, vamos a ver cémo podemos hacerlo.

& ;Qué llevar? Los campamentos suelen proporcionar una lista con
todo el material que deben llevar. No metais mas de lo indicado.
Si es una lista bien elaborada, es mds que suficiente.

& Teléfono ¢si 0 no? Por lo general en los campamentos no se suele
dejar el teléfono a los participantes mas que en aquellos tiempos establecidos para las
[lamadas. Cuando los nifios llevan sus teléfonos al campamento este suele ser custodiado
por los monitores todo el tiempo dejandoselo tnicamente en los horarios acordados para
que puedan llamar. Algunos coordinadores dejan sus teléfonos a los nifios que no
dispongan de él. Debéis consultar cual es la metodologia empleada para las llamadas
durante el campamento.

& Relojes inteligentes. Este tipo de relojes en
muchos campamentos no estd permitido ya
que es posible escuchar las conversaciones.

& El mévil suministrado h

"‘*su cargador y
pegatina en |
ocasiones se tern
el nifio no conoce

Debéis dar un voto de confianza a los equipos
de monitores. Su trabajo es atender y cuidar a
vuestros hijos.

\

problema.




& ¢Mochila o maleta? Esto dependerd de cdmo sea de organizado el
participante. Por lo general los mdas pequefios se organizan mejor en

maletas ya que lo tienen todo a la vista.

Recordar que la ropa sucia ocupa mas que la limpia, por lo tanto, la
mochila no debe ir hasta los topes, que luego no cabe todo. Una bolsa
de basura para la ropa sucia va genial

Nota:

La mochila la debéis preparar
juntos. El nifio ha de saber que
lleva y dénde estd guardado.

£ Laropahade ser usada, especialmente las botas. Pensar que en los campamentos rurales
en la naturaleza la ropa sufre mucho, ya que las actividades se desarrollan continuamente
en el campo, por ello es recomendado que sea ropa usada y de poco valor.

& No llevar anillos, cadenas o pendientes de valor. Es probable que se pierdan en el campo.
Y si el campamento es de aventura pueden llegar a molestar.

i Etiqueta todas sus pertenencias: Esto va a ayudar a que en caso de pérdida su
identificacion sea mas facil.

& Dejarle ser auténomo, no metais su ropa en bolsas etiquetadas con los dias de la semana.
Ha de aprender cuando ha de cambiarse, y qué ropa es la mas adecuada. Los monitores
ayudan siempre en estas cuestiones.

£ Dinero. Por lo general no es necesario grandes cantidades. A la hora de calcular una
cantidad ldgica pensar en que momentos pueden gastar su dinero. Si el campamento
dispone de un quiosco ;queremos que todos los dias compren gominolas? Si hay
excursiones ;queremos que compren algun detalle o recuerdo?

i En caso de llevar alguna medicacién, esta debe ir en una bolsa cerrada y bien etiquetada
con el informe médico sobre su administracion. Lo mdas probable es que su monitor se lo
recoja, junto con el dinero y el teléfono, nada mas alojarse.

& Accesorios: La linterna, mejor sin pilas. La cantimplora, no menos de un litro. El saco,
dependera de la climatologia en las fechas del campamento, preguntar a la organizacion

sobre las temperaturas nocturnas que
IDEA: Sorpresa entre suropa:

suele haber. Cadmara de fotos,

In
"

personalmente nos gusta la idea. Cartas

prefranqueadas para familiares, buena
idea.

mas seguro Yy querido
periodo en el que no estaréi




La unidad de inspeccién

Por ultimo, os facilitamos el contacto de la unidad de inspeccidn de Castillay Ledn.

Este servicio es atendido por personal muy profesional que puede ayudaros en caso de
problemas con una entidad.

Otro aspecto que podéis consultar es si el campamento, que deba ser autorizado para su
desarrollo, estd autorizado por la Junta o no. En caso de no ser asi, estamos ante una actividad

ilegal.
Unidad de Inspeccién de Juventud.
Junta de Castillay Le6n
Direccién: C. Chalets, 1, 34004 Palencia

Teléfono: 979 7125 85

——

Esta guia ha sido elaborada por Santiago Barba, gerente en Turma Ocio s.I. con el Unico propdsito de ayudar a los
padres y madres con interés en apuntar a sus hijos a una actividad principalmente de Aire libre.

Algunas imagenes han sido creadas con Inteligencia Artificial por el autor de la gufa desde la plataforma freepik.es
con todos los derechos comparados para esta publicacidn.

Queda expresamente prohibida la reproduccidn total o parcial de esta guia, ni de cualquiera de sus contenidos, sin
el permiso expreso y por escrito de Turma Ocio.

Asimismo, queda totalmente prohibida la copia, reproduccién, adaptacion, modificacién, distribucidn,
comercializacién, comunicacién publica y/o cualquier otra accién que comporte una infraccién de la normativa
vigente espafola y/o internaciones en materia de propiedad intelectual y/o industrial,

asi como el uso de los contenidos de las imagenes si no es con la previa autorizacion
expresay por escrito de Turma Ocio.

Mi agradecimiento a Kario
por sus anotaciones




