CENTRODE
OCIO, AVENTURA Y NATURALEZA

JORNADAS PARA'CENTROS ESCOLARES
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1. PRESENTACION

Un aflo mds queremos proponerles nuestras jornadas para escolares en contacto con la naturaleza y
la aventura.

La realizaciéon de jornadas escolares es un importante recurso didactico, una actividad pedagdgica y
un medio de formacién y de socializacidn para los escolares. La importancia de este recurso estd
garantizado por la teoria y la experiencia pedagdgica.

Nuestra propuesta de jornadas escolares genera sinergias con otras actividades que son beneficiosas
para los alum@s.

Estan preparadas para adaptarse a las planificaciones por parte de los docentes para que puedan
ampliar el aprendizaje en un tema concreto para una o varias asignaturas.

Disponemos de material que pueden utilizar con el objetivo de despertar la curiosidad de los alumnos
y conectar esta salida con el tema que quieran trabajar fuera de clase.

Durante la actividad los alumn@s y/o profesores pueden recoger diferentes elementos
del entorno para poder trabajar después en el centro escolar con esos materiales,
realizando una exposicion de dibujos o fotografias, un concurso de articulos sobre la
actividad o simplemente crear un panel en clase con las opiniones de los alumnos sobre
la actividad. Disponemos de cajas para el alumnado de recogida de elementos naturales
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que podran llevarse a sus casas.

Las salidas escolares suelen ser una oportunidad para ayudar a socializar a los alumnos. Son un buen
momento para practicar el trabajo en equipo y atender a valores como el respeto por el medio
ambiente.

Van a aprender:

v' Investigar y descubrir, a través de actividades que dan pie a que los alumnos desarrollen su
curiosidad y su creatividad. El aprendizaje fuera del aula invita a experimentar, tocar, observar
o relacionarse con el medio. Los alumn(@s aprenden gracias a su propia experiencia lo que
resulta fundamental para completar sus estudios de forma mas intuitiva.

v/ Aumentar su autoestima, capacidades y trabajo en equipo. Sin duda la practica de actividades
en el medio natural y mdas concretamente las denominadas de aventura proporcionan a los
participantes la posibilidad de superar retos y miedos, viéndose capaces de superar esas
dificultades, de analizar en primera persona la presién de grupo o de ayudarse, y todo ello con
la maxima seguridad y en un ambiente divertido.

Por dltimo comentar que nuestra instalacion esta debidamente equipada con salas de descanso,
comedores, enfermeria, botiquines y coche de apoyo a disposiciéon del profesorado para
eventualidades.
Esperamos que sean de su agrado y si tienen cualquier duda o una nueva propuesta sdlo tienen que
comentdrnoslo.

Atentamente TURMA.
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2. JORNADA SOBRE EL MAGOSTO “UNA FIESTA EDUCATIVA”

Desarrollamos una jomada orientada a conocer y descubrir la fiesta tradicional del “MAGOSTO” o
“CALBOTADA”. Los participantes acompafiados por monitores realizaran un recorrido interpretativo
sobre los castafios, su vida, caracteristicas y la importancia para el hombre.

(EN QUE CONSISTE LA JORNADA?: (Horarios orientativos)

11:00 Bienvenida al Centro de Ocio de San Pedro.
Presentacion y conocimiento grupal.
11:30 Explicacién sobre la tradicion y fiesta del magosto,
fisionomia de la castaia y el castafio.
12:00 Entrega de material para “la captura” de las castafas y
posterior excursion por la instalacion y alrededores para la
recogida.
12:15Preparacion de las castafias para la "calbotada" Juegos,
canciones y dinamicas y:
(Opcion A) Taller de cocina “Dulces con castafas”.
(Opcion B) Taller de manualidades "Mascocastafia"
14:00 Comida.

Sobremesa Para el profesorado, café y dulces de la zona y para
los alumn@s, Taller de cuentos de la castafiera y juegos.
15:00 Momento magico, asado de las castanas.
16:00(Opcidn 1) Excursién a los castafos de la estacién de tren.
16:00(Opcion 2) Gran chocolatata
17:00 despedida y entrega de bolsa de castafas.

Incluye todos los elementos necesarios para el desarrollo de las actividades propuestas.

Tc.: Disponemos de espacios para comer, asi como la posibilidad de actividad con menu incluido.

: Recomendaciones: Es conveniente que los participantes acudan con ropa de abrigo y
é preferiblemente no nueva ya que al realizar parte de la actividad en la naturaleza pueden

mancharse.
Orientado para grupos de mas de 20 participantes de Infantil, Primaria y ESO.

PRECIO: IVA incluido
19 €/PAX jornada completa (de 10:30 a 17:00 h) Para un minimo de 45 participantes
22 €/PAX jornada completa (de 10:30 a 17:00 h) Para grupo de entre 20 y 44 participantes

& Consultar para otras condiciones o caracteristicas
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3. AULA DE LA NATURALEZA

Una jornada que propone una amplia variedad de
actividades de sensibilizacién para que cada profesor o
profesora opte por desarrollar aquellas actividades que
considere mas oportunas en funcion de las
caracteristicas de su grupo.

Presentamos un material inicial de referencia que sirve de
punto de partida para ser enriquecido por el propio
profesorado.

La Sierra de la Culebra es un espacio de gran valor paisajistico, faunistico y cultural.

Con esta jornada los participantes podran acercarse mas a un entorno natural para poder percibir de
primera persona los valores ambientales asi como ver la vida y costumbres del mundo rural que les

rodea.

ACTIVIDADES DE LA JORNADA:

<~ Visita del Aula de la Naturaleza. Introduccién a la Sierra de la

Culebra, flora, faunay Cultura

o Sendero de los sentidos, Realizacion de la senda interpretada y

la realizacidn de un cuaderno de campo.

o SensaSierra - Realizacion de diferentes dindmicas de

sensibilizacion y observacion del entorno.

o Tras la comida - Taller de separacién de residuos con los diferentes sobrantes de sus propias

comidas,

o Hora del taller: A elegir uno en funcién de las preferencias del

centro:

Taller de huellas y sefales.
Las aves y sus egagropilas.
Eco-Artesania con elementos naturales.

o O O O

o Construccion de comederos para aves
& Gymkana ambiental (con el grupo completo).

Disponemos de materiales para que puedan ser trabajados por el

alumnado dias previos a la visita.

Recomendaciones: Recomendamos que los participantes acudan

con ropa deportiva y calzado acorde.

Avda. Cardenal Cisneros 49, 49010 Zamora / www.turma.es /
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ula de la Naturaleza

VIAJAYAPRENDRE San Pedro de las Herrerias - Zamora
"H.Lu.mu.‘.m
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loalivee g = El desplazamiento hasta el Aula de la Naturaleza puede ser muy

educativo ya que en el trayecto podremos observar diferentes
construcciones muy relacionadas con el medio.

Podremos observar:

% Un parque de molinos edlicos.

©t  Elembalse y la presa de Ricobayo.

% Un huerto de paneles solares.

¢ Construcciones tipicas Alistanas de Cortinas en huertos.

3 Atravesaréis por una ZEPA (Zona especial proteccién aves)
s Los pinares de lareserva de la Sierra de la Culebra.

El Aula estda equipada
con paneles y mobiliario
para la interpretacion
ambiental

Numero y edad de los participantes:
De infantil a 4° ESO, grupos de 20 a 100 participantes.

Recomendaciones:
Recomendamos que los participantes acudan con ropa deportiva y calzado acorde.

‘ PRECIO: IVA incluido

19 €/PAX jornada completa (de 10:30 a 17:00 h) Para un minimo de 45 participantes
22 €/PAX jornada completa (de 10:30 a 17:00 h) Para grupo de entre 20 y 44 participantes

#Consultar para otras condiciones o caracteristicas
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4. JORNADA DE AVENTURAS POR TIERRA Y AIRE

Una jornada llena de Emociones y Aventuras. Ideal para el trabajo complementario del profesor de
educacidn fisica y convivencias. La instalacién cuenta con un parque de Aventura con diferentes
actividades para introducir a los participantes en esos deportes que se practican principalmente en el
medio natural. Orientada a disfrutar de una jornada de aventura.

ACTIVIDADES DE LA JORNADA:

Inicialmente se les dard una breve explicacidn del desarrollo de la jornada,
las normas generales de seguridad y conformacién de grupos.
Posteriormente, con los subgrupos y de forma rotativa pasaran por las
diferentes actividades programadas.

Actividades previstas:
* Circuito de Aventura en los arboles. Contamos con tres circuitos
diferentes dependiendo de las edades/altura de los participantes.
* Escalada en rocédromo
* Tiro con arco
# Team Building. (trabajo en equipo)
Finalizadas todas las actividades
# Gran Juego (con el grupo completo).

Xlincluye todo el material técnico para el desarrollo de las actividades
propuestas, seguros de responsabilidad civil y accidentes y resto de
requisitos legales.

Para grupos de mas de 20 participantes, desde 3° primaria a 4° de la ESO.*
=Por seguridad, con los mas pequei@s, puede que apliquemos
determinadas variantes y adaptaciones en el desarrollo de las actividades
que seran notificadas al profesorado antes de acudir.

Recomendaciones: Recomendamos que los participantes acudan con ropa
deportiva y calzado acorde.

*Para participantes de infantil y primer ciclo de primaria es necesaria la
colaboracién del profesorado en algunas de las actividades propuestas

PRECIO: IVA incluido
19 €/PAX jornada completa (10 h a 17 h) Para més de 45 participantes

22 €/PAX jornada completa (10 h a 17 h) Para grupo de entre 20 y 44 participantes

& Consultar para otras condiciones o caracteristicas
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5. JORNADA MIXTA DE AVENTURA 'Y ED. AMBIENTAL

Una jornada donde se puede combinar la Aventura y las actividades de Educacién Ambiental.

Esta disefiada para distribuir el tiempo con media jornada a la realizacién de actividades de Aventura
y la otra media a la educacién ambiental

La distribucidn de las actividades y nimero dependerad del n° de participantes y edades. Hacemos un
planning acorde a sus caracteristicas.

Por lo general se desarrolla de la siguiente forma:

ACTIVIDADES MATUTINAS, AVENTURAS:

Actividades previstas:
*# Circuito de Aventura en los arboles.
* Escalada en rocédromo
* Tiro con arco
# Team Building. (trabajo en equipo)

ACTIVIDADES DE TARDE, NATURALEZAS:

Actividades previstas:

»  Visita del Aula de la Naturaleza.

> Sendero de los sentidos.

> Talleres: A elegir uno en funcién de las preferencias del centro:
Lobos y ganaderos — No tan malos como los pintan.

)

Taller de huellas y sefales.
Las aves y sus egagropilas.
Eco-Artesania con elementos naturales.

o O O O

Construccion de comederos.

Recomendaciones: Recomendamos que los participantes acudan con
ropa deportiva y calzado acorde.

XIComo en todo el programa, Incluye todo el material técnico para el
desarrollo de las actividades propuestas, seguros de responsabilidad civil y
accidentes y resto de requisitos legales.

PRECIO: IVA incluido

19 €/PAX jornada completa (1o ha17h)
Para mas de 45 participantes

22 €/PAX jornada completa (-oha17h)

Para grupo de entre 20 y 44 participantes
& Consultar para otras condiciones o caracteristicas
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5.1 SOBRE PARKAVENTURA

ParkAventura es el primer parque de Aventuras en los arboles de Zamora. Discurre por un recinto
cerrado, donde se puede realizar varias actividades lidico-deportivas de dificultad creciente y siempre

en contacto con la naturaleza.

Disefiado para garantizar la seguridad de los clientes es de uso tanto para familias, como grupos de

amigos, empresas, escolares y colectivos en general.

Idéneo para disfrutar de la Naturaleza, el trabajo de equipo, superacién personal y la toma de

decisiones.

CONSTRUCCION:
ParkAventura esta construido bajo la norma europea EN-15567 para la

practica de actividades de Aventura y todos los participantes cuentan

con material homologado de primeras marcas.

v

CIRCUITO DEMO: se desarrolla de 0,5 a los 2 mts. de altura.
Cuenta con 5 retos que permiten el conocimiento y manejo de
todos los equipos de seguridad.

CIRCUITO “JOVENES AVENTUREROS” Disefiado desde los 0,5 mts.
hasta los 2 mts. de altura. Indicado para nifi@s de 4 a 12 afios.
Cuenta con un total de diez retos entre rocddromo, pasarelas,
tirolinas, lianas y redes.

CIRCUITO FAMILIAR Pensado en los adultos y nifi@s. Discurre
desde los 3 mts. hasta los 12 mts de altura y cuenta con un total de
12 retos entre pasarelas, tirolinas, lianas y redes colgantes. Un
circuito muy emocionante que permite la cohesion grupal.
ESCALADA EN ROCODROMO: Escalada deportiva en Top Rop y
Escalada en cajas con total seguridad con una altura hasta los 9
mts.

CAMPO DE TIRO CON ARCO: Actividad muy relajante que se
desarrolla en un campo acotado.

CIRCUITO DE ORIENTACION DEPORTIVA

CAMPO DE JUEGOS TRADICIONALES.

OTRAS ACTIVIDADES QUE AQUIi SE DESARROLLAN:

Jornadas para escolares y asociaciones en general.
Team Building para empresas & grupos.

Celebracién de eventos y cumpleafios.

Descubra con detalle la instalacion desde:

https://www.turma.es/instalaciones/parkaventura/

TURMA ESTA REGISTRADA EN ACTIVIDADES DE TURISMO ACTIVO N° 49-05 ey Junta dc

Avda. Cardenal Cisneros 49, 49010 Zamora / www.turma.es / info@turma.es
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6. PRESENTACION DE LA INSTALACION

El campamento juvenil de San Pedro de las Herrerias es una
instalacién mitica, por ella han pasado miles de personas,
generacion tras generacion desde hace mas de 50 afios.
Reconvertida en un Centro de Actividades en la Naturaleza
esta situada en el pueblo de San Pedro de las Herrerias de
Zamora, en plena Sierra de la Culebra. Esta preparada para
el alojamiento en tiendas de campafia confortables y/o
habitaciones, ademas cuenta con varias instalaciones fijas
bien equipadas como: Salas de Actividades, Comedores,
salas de reuniones, Bafos, Pistas deportivas, zona
arbolada, etc.

La instalacidon le abre un mundo lleno de posibilidades en |a
organizacién de actividades de Tiempo Libre como:
Campamentos, Actividades para escolares, Campus
deportivos, Cursos de formacién, Encuentros, Turismo
Familiar, Aventura, etc.

Equipamiento:

La instalacién cuenta con una superficie de 3,66 hectdreas,
vallada, cerrada y aislada de cualquier peligro exterior, de
las cuales 1,400 mts? estan construidos.

Cuenta con:

v Capacidad para hasta 500 personas.

v 32Tiendas de Campafa para 6 personas ubicadas sobre
plataforma de hormigdn, aisladas con rejilla de madera
y colchén con funda.

4 Habitaciones con literas, con un total de 19 plazas.
Salas de Reuniones.

Salén de usos Mdltiples.

Enfermeria con Botiquin.

Comedor al aire libre.

Canchas Deportivas pavimentadas.

Campo de futbol de hierba.

Piscina de Verano.

Edificio de Aseos y Duchas por sexos con agua caliente
Cocina y Despensas.

SRR NEENE N et

Amplias Zonas Verdes y Arboladas.

Apertura: Todo el afio para grupos y previa reserva.
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Acceso a la instalacion:

Desde Zamora Ctra N-122 Zamora - Alcafiices - Braganza. ( ~
Desvio derecha en Alcafiices por Ctra. ZA-913 direccion San “
Vitero, Mahide, San Pedro de las Herrerias. N
Desde Valladolid - A-62 hasta Tordesillas, cogiendo la A-6, | wwmn : T
direccién Corufa hasta Benavente, tomar la salida de la A- ‘
52 hacia Puebla de Sanabria/Orense, tomar la salida 49 |#eAGANCA "L msenias : FRLAeO
hacia la N-631, girar a la derecha tomando la ZA-912 i
direccion Villardeciervos. A 12 km se llega a San Pedro de |-

ronmia
las Herrerias. \

ZAMORA

- TORDESEINS /

Direccidn:
Campamento: San Pedro de las Herrerias 49560, Zamora GPS-1°52'9"N 6°22'38"W
Silo desean, también pueden solicitarnos un dossier especifico de la instalacidn.

1"
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7. CARACTERISTICAS COMUNES

Antes de la contratacién de cualquiera de las jornadas descritas, firmaremos un contrato donde
queden reflejadas con claridad todas las caracteristicas particulares que se esperan para evitar
confusiones o malos entendidos. De esta manera ambas partes estardn tranquilas evitando
problemas.

PERSONAL DE TURMA

Disponemos de un equipo experimentado que cumple con todas las titulaciones que exige la actual
legislacion. Consideraos que no sdlo es cuestidn de poseer titulos, un buen monitor se crea con una
evolucidn progresiva a lo largo de los afios.

SEGURIDAD

Considerando que las JORNADAS PROPUESTAS pertenecen al ambito de actividades juveniles de
tiempo libre (Art 35 del Decreto 177/2003) hemos de mencionar que TURMA, se halla al corriente de
todos los requisitos legales, al contar, para todas sus actividades con una evaluacidon de riesgos,
obligatoria, realizada por monitores de nivel, destinados al efecto.

Desde TURMA, comprometidos con las actuales titulaciones y aras de estar al corriente y actualizados
en todo lo relacionado con la juventud, dispone en plantilla de monitores y coordinadores de nivel de
la primera promocion, por lo que no preciso contratar con monitores externos para este servicio tan
selecto y delicado con la seguridad de los y las participantes.

LOS SEGUROS

Para esta actividad disponemos de dos tipos de seguros:

>Responsabilidad Civil. Con una cobertura de 1.000.000 Euros

Compafiia Aseguradora: HUEBENER VERSICHERUNGS-AG, N° pdliza: TARC01 2100002201
>Seguro Personal de Accidentes. Con una cobertura de 200.000 € por participante Euros
Compafiia Aseguradora: HUEBENER VERSICHERUNGS-AG, N° pdliza: TA01 2100003702

Esperamos haberles presentado unas propuestas acordes a sus gustos y necesidades.
Si tienen cualquier duda o sugerencia de cambio, no duden en contactar con nosotros.

Atentamente

Santi y Sonia Gerentes de Turma Ocio s.l.

al Cisneros 49, 49010 Zamora wwwiturma.es info@turma.es - 980161854 - 616001810



