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SOBRE NOSOTROS, LA ESCUELA DE FORMACIÓN TURMA 

 

Ante todo, muchas gracias por tu interés en nuestros cursos monográficos. 

Estamos seguros que tu decisión a realizar el curso sobre primeros auxilios en el tiempo libre será 

una experiencia gratificante, válida para ti como persona y como trabajador en este bonito sector. 

 

¿QUIÉN TE VA A FORMAR? 

 

TURMA nace EN EL AÑO 2000 y es una entidad de formación homologada por la 

Junta de Castilla y León para impartir cursos con titulación oficial válida en el 

territorio nacional. 

 

Nos diferenciamos de las academias en que nuestra formación está muy 

especializada en el Ocio y el Tiempo Libre. Todos nuestros cursos están 

relacionados con el sector ya que la especialización nos hace mejores. 

 

Por otro lado, TURMA también es empresa de Servicios de Tiempo Libre y Turismo. No somos una 

asociación, ONG, ni entidad de voluntariado, decisión que muchos otros optan por constituirse como 

tal para evitar contratos, impuestos, declaraciones de IVA, vigilancia de la salud, etc. 

Nosotros apostamos por el empleo juvenil y defendemos un sector profesional. Sin duda garantiza 

una formación basada en la propia experiencia en el desarrollo y gestión de proyectos de Tiempo 

Libre de toda índole. El profesorado son monitores activos todo el año y tienen mucha experiencia 

en el terreno de la animación y turismo activo y la formación que trasladan al alumnado en clase.  

 

Desde la empresa tenemos especial atención a nuestros alumn@s ya que sólo contratamos a 

monitores con título, que se forman con nosotros y los bonificamos para futuras formación que 

quieran cursar. 

 

Tenemos la capacidad de poder ofrecer una gran variedad de prácticas ya que contamos con más de 

50 convenios en activo con diferentes entidades repartidas por la comunidad. 

 

 

¿QUÉ INCLUYE EL CURSO? 

 

 Dossier digital completo y variedad de anexos interesantes para tu formación. 
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INSCRIPCIÓN: 
 

 Las plazas se adjudicarán por riguroso orden inscripción 

 La matrícula se realizará a través de la web y accediendo al curso correspondiente 

https://www.turma.es/formacion  

 La matrícula no quedará en firme hasta el momento del pago de la misma. 

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 

1. Introducción a los Primeros Auxilios 
    - Importancia de los primeros auxilios  
    - Responsabilidades del prestador de primeros auxilios 

2. Evaluación del Paciente 
    - Evaluación primaria y secundaria 
    - Técnicas de comunicación y toma de decisiones 
    - ABCDE del paciente crítico (Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure) 

3. RCP y Manejo de Desfibrilador Externo Automático (DEA) 
    - RCP básica en adultos, niños y lactantes 
    - Uso del DEA 

4. Atención de Hemorragias y Heridas 
    - Tipos de hemorragias y su manejo 
    - Tratamiento de heridas (cortes, raspaduras, heridas punzantes, etc.) 

 5. Fracturas, Luxaciones y Esguinces 
    - Identificación y manejo inicial 
    - Técnicas de inmovilización 

6. Emergencias Médicas 
    - Reacciones alérgicas y shock anafiláctico 
    - Convulsiones 
    - Ataques cardíacos y accidentes cerebrovasculares 

7. Vendaje 
    -  Tipos de vendajes según las necesidades. 

8. Emergencias Ambientales 
    - Golpe de calor, hipotermia y lesiones causadas por el frío 
    - Mordeduras y picaduras 

9. Elementos básicos de un botiquín de primeros auxilios. 
    - Técnicas de movilización sin causar mayor daño 
    - Transporte en situaciones de emergencia 

10. Emergencias Comunes en Actividades de Aventura 
    - Lesiones específicas en actividades de aventura  
    - Planificación y prevención de riesgos 
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NECESIDADES PARA LAS CLASES: 

 

 Buen rollo contigo y con los compañer@s. 

 Ropa cómoda. 

 Material para tomar apuntes. 

CONTACTO CON LA ESCUELA 

 

Para las diferentes dudas y/o consultas sobre el curso, puedes comunicarte con la escuela de 

formación desde el mail: escuela@turma.es. O llamarnos a 625 66 56 35 /  980 16 18 54  

 

 

Esperamos haberte informado correctamente del curso, 

no obstante, si deseas llamarnos, puedes hacerlo cuando quieras. 

Un abrazo 

 

  

mailto:escuela@turma.es
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NORMAS Y CONDICIONES GENERALES DE PARTICIPACIÓN E INSCRIPCIÓN 

 

1. Las plazas se adjudicarán por riguroso orden de recepción de la inscripción 

2. La matrícula no quedará en firme hasta el momento del cumplimentado y pago de la misma. 

3. No se reservarán plazas. 

4. No se procederá a la devolución de la matrícula en caso de no asistir sin haber informado 

telefónicamente con al menos 7 días de antelación 

5. El curso está sujeto a un mínimo de inscritos. En caso de no cubrirse, la escuela podrá 

suspender el curso, informando a los alumn@s hasta cuatro días antes del inicio y 

reintegrando a cada alumn@ el 100% la cuota íntegra abonada. 

6. La Escuela, por causa de fuerza mayor, podrá cambiar el lugar de desarrollo del curso, así 

como modificar el calendario de clases sin que esto afecte a la titulación y Plan Formativo.  

7. En caso de desperfectos, los gastos de reparación y/o reposición por utilización indebida del 

mobiliario, bienes muebles, daños ocasionados a terceras personas, etc. serán cargados al 

participante. 

8. No está permitido comer durante la clase, ni en el aula. 

9. No se pueden fotografiar las ponencias de los profesores salvo que lo autorice el profesor. 

10. La puntualidad es un aspecto que la escuela le da mucha importancia. No seas impuntual. 

11. Se concede a la organización, permiso para utilizar todos aquellos materiales fotográficos 

de cualquier tipo en los que permanezcan participantes, para promoción o publicidad de 

sus programas. Los datos personales pasarán a formar parte de una base de datos de uso 

privado y exclusivo de turma ocio s.l., que se utilizará única y exclusivamente para dar a 

conocer sus actividades, cursos, promociones u otro tipo de información futura referente a 

la actividad, salvo que expresamente se nos notifique la voluntad de no ser incluido en 

dicha base de datos. 

12. La inscripción en el Curso supone la aceptación de estas normas y condiciones.  

 


