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CAMPAMENTO ARTE, NATURALEZA'Y AVENTURA 2026

Un verano creativo y emocionante en la Sierra de la Culebra (Zamora)

Del 1 al 12 de julio de 2026, ofrecemos a nifios y adolescentes una experiencia Unica que
combina arte, naturalezay aventura. Nuestro campamento esta disenado para despertar
la creatividad, disfrutar del aire libre y vivir emociones inolvidables en un entorno seguro
y enriquecedor.

INTRODUCCION

La trayectoria de TURMA, en la realizacion de campamentos intensivos es de mas de 25
afos y otros tantos que hay que afiadir los que se realizaron a nivel personal desde
asociaciones de tiempo libre de la que deriva Turma. Esta experiencia se amplia con todos
aquellos programas de tiempo libre y educativo que se realizan con nifi@s vy
adolescentes.

Hemos ejecutado campamentos organizados por la Junta de Castilla y Ledn,
Diputaciones, Fundaciones y por otras instituciones publicas, afladiendo a estos otros
tantos organizados por entidades privadas.

Queremos senalar que este resumen de experiencia, con el que queremos introducir este
campamento, esta basado en el hecho de que consideramos que es necesario tener una
trayectoria, unas vivencias previas y un respaldo confirmado del buen hacer, para realizar
una actividad de esta indole en la cual varias familias, confian en la empresa ejecutora.

Turma conoce y aplica todos los Requisitos Normativos y legales dentro de la ley de
juventud de CyL 11/2002, 10 de julio [ decreto 117/2003, 9 de octubre.

Por otro lado, disponemos de un equipo que cumple con todas las titulaciones que exige
la actual legislacion, considerando que no sdlo es cuestion de poseer titulos, sino una
evolucidn progresiva en el desempefio de las funciones que conllevan dichas titulaciones.
Principalmente nos referimos al coordinador y al monitor y/o coordinador de nivel que
evalle los riesgos, dos de las figuras con mas responsabilidad y las que ofrecen calidad
basada en la seguridad.

Con este campamento dejamos constancia de una programacion profesional con una
amplia variedad de actividades como excursiones, talleres, gymkanas, deportes de
aventura o culturales. Con un personal experimentado y titulado y la aportacion de
materiales variados y homologados, buenos seguros de responsabilidad civil y
accidentes, evaluaciones de riesgos y una buena trayectoria empresarial.
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EQUIPO DE MONITORES TITULADOS

La seguridad y el bienestar de los participantes es nuestra prioridad. Contamos con:

2 Coordinadores con amplia experiencia en campamentos juveniles
& Monitores titulados en ocio y tiempo libre

2 Especialistas en actividades artisticas y deportivas

iz Atencidn cercanay personalizada para cada nifio y adolescente

VALORES Y CONVIVENCIA
M3s alla de la diversién, fomentamos:

El respeto por la naturaleza y el entorno
La creatividad y la expresion artistica

El trabajo en equipo y la cooperacidn

La autonomia y la confianza en uno mismo
La creacion de amistades duraderas

BEOEE OBE B OEE

¢QUE INCLUYE EL CAMPAMENTO?

$ Alojamiento y pension completa con cuatro comidas diarias.

# Cocineros, ayudantes de cocina y limpieza de la instalacion.

# Socorrista permanente en la instalacion.

$ Atenciény cuidado del equipo de monitores las 24h.

# Monitores y coordinadores titulados y con mucha experiencia.

# Ratios de monitores de 1:13.

# Evaluacion de riesgos de todas las actividades.

$ Aplicacion de los protocolos de violencia y LOPIVI.

[ ] Seguros de accidentes y responsabilidad civil.

$ Coche y furgoneta de apoyo permanente.

$ Elaboracion de mends especiales para alérgicos, intolerantes, ...
$ Actividades para el desarrollo de la creatividad y la artesania.

# Actividades relacionadas con el disfrute de la Naturaleza y la aventura.
# Todo el material para el desarrollo de las actividades propuestas.
# Dossier fotografico de las actividades.

# Camiseta conmemorativa del campamento.

Q Diploma de asistencia.

$ Atencion telefénica con los padres permanente.
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&/ Nos preocupamos mucho por la atencién de sus hijos e hijas, por ello si algin
participante ha de tomar alguna medicacion que deba administrar el coordinador o su
monitor durante el campamento, debe descargar el ANEXO 1 rellenarlo e incorporarlo a
la ficha de inscripcidn.

UBICACION PRIVILEGIADA

La Sierra de la Culebra (Zamora) ofrece un entorno natural Unico, perfecto para explorar
la fauna y flora, inspirarse en el paisaje y disfrutar de un verano rodeado de aire puro y
creatividad.

EL ALOJAMIENTO

Se realiza en tiendas de campafa confortables y provistas de estructura de madera y
colchones impidiendo que pueda entrar agua en caso de lluvia.

Descubre el
campamento j

LA MANUTENCION

® Nuestros mends son equilibrados y acordes a los usuarios y las actividades que
desarrollan cada dia. Estan elaborados por una nutricionista. Estamos muy capacitados
para abordar cualquier intolerancia o alergia alimentaria.

CUOTA DEL CAMPAMENTO
"T: CUOTA CAMPAMENTO 470 € Precio base estandar. ‘Sin descuentos aplicables y fuera
LA de la fecha de promociones.
BONO NAVIDAD 380 € Bono : |
S i t Ati t i
& valido hasta el 6 DE ENERO ( e a.p ica automaticamen e? para los 30 primeros
inscritos (no acumulable a ninguna oferta)
2026.
INSCRITOS HASTA EL 1 DE Bono vadlido hasta el 1 DE JUNIO. (Se aplica
JUNIO 440 € automaticamente)
HERMANOS Y GRUPO Para hermanos de an,tiguos participantes o inscripciones
EN EL MISMO DIA de 2 3 ticipantes.
AMIGOS bono de 20 de ; e, ol pa{' R e:<,
Puedes usar el cupén: 3amigoscamp (se aplica a partir

descuento del 1 DE JUNIO)

[RESERVE|] Reserva ahoray regala a tus hijos
un verano lleno de arte, aventura y naturaleza.
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ACTIVIDADES

Realizandose el campamento en un entorno de interés natural, tanto a nivel paisajistico,
como de fauna y etnografia, queremos darle la mayor importancia a las actividades en el
Medio Natural, basando principalmente en las actividades de deportes al aire libre, la
aventura y el conocimiento del entorno, ademas con otras de menos carga fisica como
talleres o veladas.

La distribucién de los horarios tipo esta basada en este esquema que se llevara a cabo
todos los dias con excepcion del dia de llegada, salida y de la excursion al Embalse de
Valparaiso.

Es importante sefialar que nuestra empresa serd la ejecutora del 100 % de la
programacion, es decir no subcontratamos ninguna actividad, con el beneficio de poder
conocer con exactitud a todo el equipo, los materiales y las medidas preventivas de cada
actividad.

Todas las actividades son de cardcter voluntario, entendemos que puede haber algun
nif@ en alguna actividad no quiera participar o hacerlo parcialmente. En ese caso, poco
frecuente, buscaremos una actividad paralela o la incorporacidon en otra actividad
Alo largo de todo el campamento se desarrollardn las siguientes actividades:

ACTIVIDADES DE AVENTURA

% Arborismo en el Parque de Aventura.

% Tiro con Arco

% Kayak y paddle SUP en el embalse de Valparaiso.
% Orientacion

% Escalada en Rocéddromo y Rapel.

% Snorkel en embalse y juegos en Piscina

% Senderismo

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

# Deportes Alternativos
# Juegos Predeportivos

EXPRESION PLASTICA

% Cianotipias solares.

%% Eco Estampado y escultura natural
%% Pintando emociones

% Cuentacuentos dibujado.

&% Musica natural.

% Taller de autoimagen y autoestima.
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EDUCACION AMBIENTAL

®, Salida interpretativa y observacién de flora y fauna
%, Del sonido del bosque al papel

#% Juegos de simulacién.

#, Taller de huellas y sefales.

ACTIVIDADES LUDICAS

) Juegos en la piscina.
) Colchonetas flotantes.
2y Acuagym.

) Grandes juegos

3y Pingpong y futbolin
) Canciones

VELADAS NOCTURNAS

J Velada presentacion.

J Astronomia.

J Cluedo.

J Velada musical.

J Velada de relax.

J Vivac fuera de la instalacidn.
J Velada final DISCOTECA.

¢POR QUE APUNTAR A SU NIN@ A NUESTRO CAMPAMENTO?

Tod@ aquellos que hemos vivido un campamento de verano, casi seguro que lo
recordamos como una experiencia inolvidable y recuerdas muchos grandes momentos.

De todos es sabido que los campamentos de verano se convierten en una opcion
diferente donde la diversidn se funde con el aprendizaje en un entorno seguro que
fomenta la socializacion y el juego libre mientras desarrolla intereses especificos y
competencias muy utiles para la vida.

Son muchos los beneficios que se obtienen cuando un niA@ participa en nuestro
campamento, algunos de ellos son estos:
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:QUE VAN A APRENDER EN EL CAMPAMENTO?

B Ser mds tolerantes, socializarse.

B Hacer nuevas amistades con las que compartiran la tienda, juegos y actividades.

B Aprenderdn nuevas formas de llenar el tiempo libre en relacién con otros, sin
depender tanto de la tecnologia.

B Ganaran autonomia y mejoraran etapa “mamitis/papitis”.

B Aprenderdn a colaborar y trabajar en equipo.

B Ayudaran, participaran, colaboraran y crearan.

B A ganar confianza en ell@s mism@s.

B Mejorar su asertividad.

B Gestidn de la elevada necesidad de aprobacion social.

B Mejora es sus habilidades para tomar decisiones o resolver problemas.

B Potenciar la autoestima y la escasa tolerancia a la frustracion.

:Y QUE BENEFICIOS TIENE UN EL CAMPAMENTO PARA LOS PADRES Y MADRES?

Confiar a sus hij@s a nuestros monitores requiere una dosis de confianza y
tranquilidad que también hay que practicar, sobre todo las primeras veces.

Pueden tener la plena certeza y confianza que cuando dejan a sus hij@s en nuestro
campamento el equipo de monitores vela por su atencidn y cuidado las 24h del dia con Ia
misma preocupacion y cuidados que tienen ustedes. Algunos de los monitores
también son padres/madres.

ALGO QUE PREOCUPA A TODOS LOS PADRES Y MADRES, LA SEGURIDAD.

Deben saber que Castilla y Ledn es la comunidad Auténoma que mejor ha legislado la
seguridad en los campamentos de toda Espafia. Esto tiene como consecuencia que todas
las actividades que se desarrollen en esta comunidad deben contar con una evaluacidn
de riesgos y un equipo de monitores/as con determinadas titulaciones, ademads de la de
monitor de tiempo libre, que garantizan un analisis previo y un disefio de medidas
preventivas de obligado cumplimiento antes de iniciar la actividad.

Por desgracia no todas las actividades que se desarrollan, particularmente en Zamora,
cumplen con la ley. En ocasiones por desconocimiento y en otras de forma consciente,
ya que elaborar un plan de seguridad y emergencia supone tiempo y dinero. Ademas no
todos cuentan en sus equipos con las titulaciones necesarias.

Turma desde que se cred la actual ley de Juventud (Ley 11/2002, de 10 de julio, de Juventud
de Castilla y Ledn.) cumple con esta, teniendo en sus equipos monitores de nivel de la
primera promocion, y siendo a dia de hoy, después de mas de 15 afios, la empresa
formadora en seguridad de los futuros monitores.
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Como puede deducirse, la seguridad es algo constante en nuestras actividades poniendo
especial empefio en que no surja ningun tipo de dafo y en caso de ser asi estar
preparados para atenderlo de forma correcta.

Nos preocupamos mucho por la atencién de sus hijos, por ello si algun participante ha de
tomar alguna medicacién que deba administrar el coordinador o su monitor durante el
campamento, debe descargar el ANEXO 1 rellenarlo e incorporarlo a la ficha de
inscripcion.

:QUE GARANTIAS OFRECEMOS?

4. Solvencia: En el afio 1989 iniciamos nuestra formacidn como monitores y
seguidamente nos constituimos como asociacion juvenil. En el afio 2000 nace
TURMA como consecuencia de la transformacidn de asociacion juvenil a empresa.
Desde el inicio no hemos dejado de desarrollar campamentos, pudiendo garantizar
que los participantes reciban la calidad y servicios que merecen.

4. Alimentarias: Cumplimos con la ley de sanidad. Contamos con un equipo e
cocineros y ayudantes de cocina que elaboran los menus garantizando su calidad
y las necesidades nutritivas diarias, asi como la atencién y adecuacién a posibles
alergias e intolerancias.

4. Supervisidn 24 horas: Los participantes estan atendidos las 24 horas del dia y
noche, el recinto es cerrado no estando permitida la entrada a ninguna persona
ajena al campamento.

EVALUACION DE RIESGOS

Considerando que las actividades desarrolladas dentro de este

campamento pertenecen al ambito de actividades juveniles de tiempo

. libre (Art 35 del Decreto 177/2003) hemos de mencionar que TURMA, se

halla al corriente de todos los requisitos legales, al contar, para todas sus

actividades de ocio y tiempo libre con una evaluacién de riesgos,

obligatoria, realizada por monitores de nivel o por coordinadores de nivel, destinados al
efecto.

Desde TURMA, comprometidos con las actuales titulaciones y aras de estar al corriente
y actualizados en todo lo relacionado con la juventud, dispone en plantilla de monitores
y coordinadores de nivel de la primera promocion, por lo que no preciso contratar con
monitores externos para este servicio tan selecto y delicado con la seguridad de los y las
participantes.

TURMA realizara la evaluacién de riesgos antes del comienzo de la actividad tal y como
marca la ley de juventud y de informar y entregar a los monitores y monitoras sus
cuadernos de campo con las medidas preventivas que tienen que tener en cuenta para el
desarrollo de cada una de las actividades en funcién de la evaluacién de riesgos realizada.
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:COMO APUNTARSE?

Para apuntarse al campamento ha de acceder al formulario de inscripcion.
% Esaconsejable rellenarlo en un ordenador mejor que en un mdvil, ya que tendra que

adjuntar diferentes documentos, como cartilla de la seguridad social o informes

médicos.

Asegurese de rellenar todos los campos obligatorios.

Una vezrellenalaficha puede acceder al pago. Podra hacerlo con tarjeta o mediante

transferencia.

Recibird un correo de confirmacién de que el proceso esta OK.

Dias antes nos pondremos en contacto para hacer una reunidén todos los papas.

Ante cualquier duda o problema, puede ponerse en contacto con nosotros siempre

que quiera.

f A

o a e

LA MOCHILA. QUE LLEVAR AL CAMPA.

Puede descargar el material recomendado desde este botdn.

CONDICIONES DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION

#) Desde este botén pueden descargar las condiciones de

il

Participacion y cancelaciéon en los campamentos turma.

OPCIONES DE INCORPORACION AL CAMPAMENTO

Hemos contratado autocares con las siguientes paradas para la recogida:

Valladolid - A las 10:00 aparcamiento de la feria de muestras (Avda. Ramdén Pradera s/n)

r.

Toro - A las 11:00 aparcamiento Hostal Dofa Elvira. (Gasolinera)

&

r.

Zamora - A las 11:30 aparcamiento de la Ciudad Deportiva. (C/ Obispo Acuia s/n)

A las 13:00 en la instalacion Campamento Juvenil San Pedro de las Herrerias.

F 3
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GUIA PARA ELEGIR UN CAMPAMENTO

¥ Si eres de esos que te preocupa la seguridad y el disfrute de tus
hijos, esta guia es para ti.

“ Dedica 15 minutos a su lectura, no es mucho tiempo teniendo
en cuenta el tiempo que pasas con instagram o tiktok.

& Piensa que en muchas ocasiones dedicamos mas tiempo a elegir
un coche, un movil o un televisor, que a saber qué es lo mejor para

LA COMPLETA PARE MABHES ¥ PADSSS |
SOMRE CONO ELLOIR 0L MDOR

o owmesmmasesmows S mj hijo en temas de campamentos. Y no cabe duda que nos

Rengmy ).
Gk Al preocupa Yy queremos mas.

il s il

¥ Y es que no todo vale!.

ENLACE DE DESCARGA -> https://www.turma.es/guia-campamentos/
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