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CAMPAMENTO PEQUE CHEF EN LA NATURALEZA

El Campamento del Sabor y la Naturaleza

Esta Semana Santa los mds pequefios tienen una aventura. Su primer campamento
en la Naturaleza y con una tematica relacionada con la cocina saludable y las
actividades en la naturaleza

El campamento esta disefiado para que los mds pequefios descubran una actividad con
pernoctaciones conviviendo con otros nifios en el albergue juvenil de la Rueca al aire libre y vivir
emociones inolvidables en un entorno seguro y enriquecedor.

ACTIVIDADES DE COCINA
Cada jornada estad llena de retos y descubrimientos:

Sopas de ajo creativa

Torrijas tradicionales.
Mermelada casera.

Cocina con hierbas aromaticas
Infusiones de hierbas.

Talleres dulces y tradicionales
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ACTIVIDADES DE NATURALEZA

Cada jornada estad llena de retos y descubrimientos:

A Senderismo por la sierra de la culebra.
A Taller de huellas y sefiales.
A Herbario con la flora de la zona.

ACTIVIDADES DE EXPRESION Y CREATIVIDAD

El arte se convierte en protagonista para estimular la imaginacion y la expresion personal:

Taller de sentidos (olfato y gusto)

Arte con los elementos de la naturaleza
Pintando emociones

El color del rio de Aliste

Cuentacuentos nocturno.

Arte con los elementos de la naturaleza
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ESQUEMA DIARIO RESUMIDO
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EQUIPO DE MONITORES TITULADOS

La seguridad y el bienestar de los participantes es nuestra prioridad. Contamos con:

& 1 coordinador titulado, encargado de toda la
gestién y comunicacién permanente con las familias.
& 2 monitores/as tituladas con amplia
experiencia en campamentos con pequefos. Sus
titulaciones estan relacionadas con la educacion
infantil.

& 1 Monitor de apoyo. Cuya tarea consiste en
apoyar aquellas actividades y tareas que lo requieran.

A TENER EN CUENTA:

& La principal caracteristica del equipo de turma es la atencidn cercanay personalizada para
cada nifo.

& Contamos con una formacién y experiencia desde el afio 1989 y desde el 2000 como
empresa.

& Somos escuela oficial de Tiempo Libre reconocida por la Junta de Castilla y Ledn.
Formamos a nuestros propios monitores, contratando Unicamente a las mejores.

& Contamos con protocolos escritos de todos los aspectos relacionados con la seguridad,
la atencidn de los pequefios, gestion de alergias, plan de actividades, etc.

& Pueden ver nuestras valoraciones y testimonios de familias anteriores.



VALORES Y CONVIVENCIA
Ma3s alla de la diversién, fomentamos:

La cocina segura y saludable.

El respeto por la naturaleza y el entorno.

La creatividad y la expresidn artistica

La autonomia y la confianza en uno mism@

BE EE BE EB

UBICACION PRIVILEGIADA

A Se realiza en el campamento juvenil de San Pedro de las Herrerias en Zamora. Esta muy bien
dotado con pistas deportivas, pabellones, cocina, parque de aventura, etc.

EL ALOJAMIENTO

Se realiza en literas confortables provistas de colchdn, almohadas y mantas. Pueden llevar
sabanas o saco de dormir aunque es mas recomendado lo ultimo.

¢QUE INCLUYE EL CAMPAMENTO PEQUECHEF EN LA NATURALEZA?

Alojamiento y pension completa con cuatro comidas diarias.
Cocineros, ayudantes de cocina y limpieza de la instalacidn.
Atencién y cuidado del equipo de monitores las 24h.

Monitores titulados y con mucha experiencia.

Ratios de monitores de 1:7

Evaluacién de riesgos de todas las actividades.

Seguros de accidentes y responsabilidad civil.

Coche de apoyo permanente.

Elaboracion de menus especiales para alérgicos, intolerantes, ...
Actividades para el desarrollo de la creatividad y la cocina.
Actividades relacionadas con el disfrute de la Naturaleza.

Todo el material para el desarrollo de las actividades propuestas.

Dossier fotografico de las actividades.

Diploma de asistencia.



i Atenciodn telefdnica DIARIA con los padres.

7 Nos preocupamos mucho por la atencién de sus hijos e hijas, por ello si algtn
participante ha de tomar alguna medicacién que deba administrar el coordinador
o su monitor durante el campamento, debe descargar el ANEXO 1 rellenarlo e
incorporarlo a la ficha de inscripcidn.

LA MANUTENCION
Nuestros menus son equilibrados y acordes a los nifios y las actividades que desarrollan
W/ / cada dia. Estamos muy capacitados para abordar cualquier intolerancia o alergia
alimentaria.
INSCRIPCIONES ABIERTAS

Las plazas son limitadas. Maximo 30.

Reserva ahora y regala a tus hijos un verano lleno de actividades de cocina y naturaleza.

CUOTA CAMPAMENTO
y "“c‘;x
j/\i . CUOTA CAMPAMENTO 200 € Precio base estandar. Sin descuentos

TURMA

g Inscritos antes del 1 de Marzo 180€  (Se aplica automdticamente)
g

GUIA PARA ELEGIR UN CAMPAMENTO

o it L ¥ Si eres de esos que te preocupa la seguridad y el disfrute de tus
hijos, esta guia es para ti.

© Dedica 15 minutos a su lectura, no es mucho tiempo teniendo en
cuenta el tiempo que pasas con instagram o tiktok.

@ Piensa que en muchas ocasiones dedicamos mas tiempo a elegir un

i coche, un movil o un televisor, que a saber qué es lo mejor para mi hijo
CAMPAMENTO PARA VUESTRO HUJO %3
e P en temas de campamentos. Y no cabe duda que nos preocupa y

AT WO e ‘i‘g‘k‘,\ : z
b BB LB T queremos mias. MY es que no todo vale!!.

999 Toda la informacién de esta pagina
'e.‘gb puede descargarla y leerla con tranquilidad.
-
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1. INTRODUCCION

La trayectoria de TURMA, en la realizacion de campamentos intensivos es de mas de 26 afios y
otros tantos que hay que afiadir los que se realizaron a nivel personal desde asociaciones de
tiempo libre de la que deriva Turma. Esta experiencia se amplia con todos aquellos programas
de tiempo libre y educativo que se realizan con nifi@s y adolescentes.

o Aadupn TURMA

CALIBADEN TU
TEMPO LIBRE TIEMFO LIBRE, TURISMO Y FORMACION

2000

Hemos ejecutado campamentos organizados por la Junta de Castilla y Ledn, Diputaciones,
Fundaciones y por otras instituciones publicas, afladiendo a estos otros tantos organizados por
entidades privadas.

Queremos sefialar que este resumen de experiencia, con el que queremos introducir este
campamento, esta basado en el hecho de que consideramos que es necesario tener una
trayectoria, unas vivencias previas y un respaldo confirmado del buen hacer, para realizar una
actividad de esta indole en la cual varias familias, confian en la empresa ejecutora.

Turma conocey aplica todos los Requisitos Normativos y legales dentro de la ley de juventud de
CyL 11/2002, 10 de julio / decreto 117/2003, 9 de octubre.

Por otro lado, disponemos de un equipo que cumple con todas las titulaciones que exige la actual
legislacion, considerando que no sdélo es cuestion de poseer titulos, sino una evolucién
progresiva en el desempefo de las funciones que conllevan dichas titulaciones. Principalmente
nos referimos al coordinador y al monitor y/o coordinador de nivel que evalte los riesgos, dos de
las figuras con mas responsabilidad y las que ofrecen calidad basada en la seguridad.

Con este campamento dejamos constancia de una programacion profesional con una amplia
variedad de actividades como excursiones, talleres, gymkanas, deportes de aventura o
culturales. Con un personal experimentado vy titulado y la aportaciéon de materiales variados y
homologados, buenos seguros de responsabilidad civil y accidentes, evaluaciones de riesgos y
una buena trayectoria empresarial.

1. ACTIVIDADES

Realizandose el campamento en un entorno de interés natural, tanto a nivel paisajistico, como
de faunay etnografia, queremos darle la mayor importancia a las actividades en el Medio Natural,
basando principalmente en las actividades al aire libre, el conocimiento del entorno y lainiciacion
al bonito mundo de la cocina sencilla y saludable.

Es importante sefialar que nuestra empresa serd la ejecutora del 100 % de la

A programacion, es decir no subcontratamos ninguna actividad, con el beneficio de

¥ poder conocer con exactitud a todo el equipo, los materiales y las medidas
preventivas de cada actividad.



Todas las actividades son de caracter voluntario, entendemos que puede haber algtn nii@ en
alguna actividad no quiera participar o hacerlo parcialmente. En ese caso, poco frecuente,
buscaremos una actividad paralela o la incorporacidon en otra actividad.

Alo largo de todo el campamento se desarrollaran las siguientes actividades:

ACTIVIDADES DE COCINA
Cada jornada esta llena de retos y descubrimientos:

« W Sopas de ajo creativas.

e W Torrijas tradicionales.

e W Mermeladas caseras.

e W Cocina con hierbas aromaticas
« W Infusiones de hierbas.

o W Talleres dulces y tradicionales

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
Dias de campo, aire puro, floray fauna.

e & Senderismo por la Sierra de la Culebra.
e & Taller de huellas y sefiales.
e & Herbario con la flora de la zona.

ACTIVIDADES ARTISTICAS Y CREATIVAS
El arte se convierte en protagonista para estimular la imaginacion y la expresion personal:

e % Taller de sentidos (olfato y gusto)

[

Arte con los elementos de la naturaleza.
e % El color del rio Aliste.

e % Cuentacuentos nocturno.
ACTIVIDADES LUDICAS

o 9 Grandes juegos

« W Canciones

« ) Velada presentacién.
e ) Velada musical.

e ) Velada fiesta final.



2. ;POR QUE APUNTAR A SU NIN@ A NUESTRO CAMPAMENTO?

Tod@ aquellos que hemos vivido un campamento de verano, casi seguro que lo recordamos
como una experiencia inolvidable y recuerdas muchos grandes momentos.

De todos es sabido que los campamentos se convierten en una opcién diferente donde Ia
diversién se funde con el aprendizaje en un entorno seguro que fomenta la socializacién y el
juego libre mientras desarrolla intereses especificos y competencias muy utiles para la vida.

Son muchos los beneficios que se obtienen cuando un niA@ participa en nuestro campamento,
algunos de ellos son estos:

3. ;:QUE VAN A APRENDER EN EL CAMPAMENTO?

&

Ser mas tolerantes, socializarse.

&

Hacer nuevas amistades con las que compartiran habitacidn, juegos y actividades.

&

Aprenderan actividades de cocina y juegos ambientales

&

Ganaran autonomia y mejorardn etapa “mamitis/papitis”.

&

Aprenderan a colaborar y trabajar en equipo.

&

A ganar confianza en ell@s mism@s.

4. Y QUE BENEFICIOS TIENE UN EL CAMPAMENTO PARA LOS PADRES Y MADRES?

Confiar a sus hij@s a nuestros monitores requiere
una dosis de confianza y tranquilidad que también
hay que practicar, sobre todo las primeras veces.

Pueden tener la plena certeza y confianza que
cuando dejan a sus hij@s en nuestro campamento
el equipo de monitores vela por su atencién y
cuidado las 24h del dia con Ia misma preocupacion
y cuidados que tienen ustedes. Algunos de los
monitores también somos padres/madres.

5. ALGO QUE PREOCUPA ATODOS LOS PADRES Y MADRES, LA SEGURIDAD.

Deben saber que Castilla y Ledn es la comunidad Autéonoma que mejor ha
legislado la seguridad en los campamentos de toda Espafia. Esto tiene
como consecuencia que todas las actividades que se desarrollen en esta
comunidad deben contar con una evaluacién de riesgos y un equipo de
monitores/as con determinadas titulaciones, ademas de la de monitor de
tiempo libre, que garantizan un andlisis previo y un disefio de medidas

preventivas de obligado cumplimiento antes de iniciar la actividad.



6. :QUE GARANTIAS OFRECEMOS?

© solvencia: En el afio 1989 iniciamos nuestra formacién como monitores y seguidamente nos
constituimos como asociacidn juvenil. En el afio 2000 nace TURMA como consecuencia de la
transformaciéon de asociacién juvenil a empresa. Desde el inicio no hemos dejado de
desarrollar campamentos, pudiendo garantizar que los participantes reciban la calidad y
servicios que merecen.

© Alimentarias: Cumplimos con la ley de sanidad. Contamos con un equipo e cocineros y
ayudantes de cocina que elaboran los menus garantizando su calidad y las necesidades
nutritivas diarias, asi como la atencién y adecuacion a posibles alergias e intolerancias.

(o} Supervisién 24 horas: Los participantes estan atendidos las 24 horas del dia y noche, el
recinto es cerrado no estando permitida la entrada a ninguna persona ajena al campamento.

7. EVALUACION DE RIESGOS

Considerando que las actividades desarrolladas dentro de este campamento pertenecen al
ambito de actividades juveniles de tiempo libre (Art 35 del Decreto 177/2003) hemos de
mencionar que TURMA, se halla al corriente de todos los requisitos legales, al contar, para todas
sus actividades de ocio y tiempo libre con una evaluacién de riesgos, obligatoria, realizada por
monitores de nivel o por coordinadores de nivel, destinados al efecto.

Desde TURMA, comprometidos con las actuales titulaciones y aras de estar al corriente y
actualizados en todo lo relacionado con la juventud, dispone en plantilla de monitores y
coordinadores de nivel de la primera promocion, por lo que no preciso contratar con monitores
externos para este servicio tan selecto y delicado con la seguridad de los y las participantes.

TURMA realizara la evaluacion de riesgos antes del comienzo de la actividad tal y como marca
laley de juventud y de informar y entregar a los monitores y monitoras sus cuadernos de campo
con las medidas preventivas que tienen que tener en cuenta para el desarrollo de cada una de
las actividades en funcién de la evaluacidn de riesgos realizada.

8. CUOTA DEL CAMPAMENTO

_/\_W CUOTA CAMPAMENTO 215 € Precio base estandar. Sin descuentos

TURMA

% Inscritos antes del 1de Marzo 187 €  (Se aplica automéaticamente)

£
D4
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9.:COMO APUNTARSE?
Para apuntarse al campamento ha de acceder al formulario de inscripcidn.

. Es aconsejable rellenarlo en un ordenador mejor que en un mdvil, ya que tendra que
adjuntar diferentes documentos, como cartilla de la seguridad social o informes médicos.

o [ Asegtrese de rellenar todos los campos obligatorios marcados con *.

o [ Unavezrellena la ficha puede acceder al pago. Podra hacerlo con tarjeta o mediante
transferencia. Puede hacer el pago de dos veces.

. Recibira un correo de confirmacidn de que el proceso esta OK.

o % Dias antes nos pondremos en contacto para hacer una reunién todos los papas.

e ? Ante cualquier duda o problema, puede ponerse en contacto con nosotros siempre
que quiera.

10. LA INCORPORACION AL CAMPAMENTO

Hemos contratado un autocar que saldra desde Zamora - A las 11:00 del aparcamiento de Ila
Ciudad Deportiva. (C/ Obispo Acuia s/n)
& También existe la posibilidad de poder acercar al participante directamente al campamento a
partir de las 12:00.

& Las coordenadas del Campamento Juvenil San Pedro de las Herrerias son 41°54'16"N 6°22'51"0.

w

Astorga

San Pedro de las Herrerias Villalpando L

r San Vitero
Alacanices

11



11. LA MOCHILA. QUE LLEVAR AL CAMPA.

Aqui les presentamos una lista de las cosas que son necesarias para acudir al campamento.

¢Mochila o maleta? Esto dependerd de cdmo sea de organizado el participante. Por lo general
los mas pequefios se organizan mejor en maletas ya que lo tienen todo a la vista.
Recordar que la ropa sucia ocupa mas que la limpia, por lo tanto la mochila no debe ir hasta los
topes, que luego no cabe todo. Una bolsa de basura para la ropa sucia va genial.

VESTIMENTA
Importante, toda la ropa ha de estar usada, evitando prendas nuevas ya que puede que se
manche o llegar a deteriorarse.

2 zapatillas deportivas para el dia a dia del campamento.
1 Chanclas o zapatillas de agua para la ducha.

Ropa interior, una para cada dia.

3 Pantalones de chandal

3 Camisetas.

1 forro polar o sudadera.

Gorra para el sol, preferiblemente clara y transpirable.
Un pijama, opcional.

O O 0O oo o o O

NECESER
o Toalla de aseo grande o albornoz para la ducha.

o Peine o Cepillo

o Protector solar de factor no menor de 50.

o Crema hidratante para después de la ducha, sobre todo para la cara.

o Vaselina o similar para los labios sobre todo si es propens(@ a que se quemen.

o Gel de bafio y/o Champt (no es necesario 1litro)

o Cepillo de dientes y pasta (la de limpiar dientes, la otra ya se dice mas abajo).
OTROS

o En caso de tratamiento médico, Fotocopia del anexo 1 que adjuntd en la ficha de
inscripcion. Las medicaciones han de ir con su nombre.

Cantimplora.

Linterna, si es con dinamo mejor, asi evitamos el uso de pilas.

Dinero: NO ES NECESARIO.

Saco de dormir o sabanas. En la instalacion tenemos mantas por si las necesitan.

O o o o

NO LLEVAR:

£* Gominolas y chucherias varias, videojuegos, navajas, rotuladores, ropa delicada, anillos,
pendientes, mascotas o cualquier cosa de valor.

12



v Si algun participante olvidase algo o no lo tuviera por cualquier motivo, ya estamos nosotros
para solucionar cualquier imprevisto. Pueden estar tranquilos que la atencidn hacia sus hijos es
como si fueran los nuestros.

12. CONDICIONES DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION PEQUECHEF EN LA NATURALEZA 2026

¥ Por favor, lea y entienda las condiciones de participacién en el campamento pequechef en la
naturaleza 2026. Si tiene cualquier duda péngase en contacto con nosotros y le
atenderemos encantados.

Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de inscripcién. No se reservan plazas.

. El plazo de admisién de solicitudes finaliza al cubrirse el 100% de las plazas asignadas. Una vez
completo, el resto de solicitudes pasaran a formar parte de una lista de reservas, los cuales seran
avisados por orden de inscripcidn via telefénica, en el caso de que se ocasione una vacante.

. En el caso de anulaciéon de la plaza reservada se devolvera la cantidad ingresada bajo estas
caracteristicas:

a. Devolucion del 100% con solicitud con fecha anterior al 1 de marzo.

b. Devolucién del 50% con solicitud con fecha entre el 1y el 15 de marzo.

c. A partir del 15 de Marzo no se devolvera el importe (salvo*).

d. *Devolucidn del 100% por enfermedad con justificante médico de su pediatra y que
desaconseje la participacion en el campamento hasta el dia antes de la incorporacion al
campamento.

e. Una vez iniciado el campamento no se procedera a la devolucion de la cuota.

. Pagos divididos: Si desea hacer el pago de dos veces, puede hacerlo marcando la opcidn “pago
por transferencia”. Ha de abonar el 50% de la cuota en el momento de la inscripcidn y el 50%
restante a primero del mes siguiente. Debe indicar el nombre del participante en la trasferencia
para que tengamos constancia.

. Si el participante o responsable del menor, decide por voluntad propia abandonar el
campamento no se reembolsard la matricula.

. Si el participante enfermase y las directrices del médico o sus padres aconsejasen que debe
abandonar el campamento no se procedera a la devolucién de la matricula.

. El campamento esta sujeto a unos minimos de participantes, en caso de no cubrirse ese minimo
y por fuerza mayor hubiera que suspender el campamento, la empresa reembolsara el 100% de

la cantidad abonada.

13



8. Para la incorporacién al campamento hemos contratado un autocar con las siguiente parada
& Zamora - A las 11:30 aparcamiento de la Ciudad Deportiva. (C/ Obispo Acufia s/n)
& Alas 12:00 en la instalacion. Campamento Juvenil de San Pedro de las herrerias.
Las coordenadas del Campamento Juvenil San Pedro de las Herrerias son 41°54"16"N 6°22'51"0.
o La recogida de los participantes es por cuenta de sus responsables y serd el Gltimo dia a las
11:00.

9. Preferencia para compartir habitacién: Existe la posibilidad de que los participantes puedan
compartir habitacidon con amigos y familiares, para esto deben indicarlo e la ficha de inscripcién
de todos los interesados.

10.Comunicaciones por teléfono: Podran hablar con los participantes todos los dias del
campamento. Concretaremos en la reunién de padres el horario.

11. Los participantes deberan llevar al campamento el minimo material indicado en el punto 11 “LA
MOCHILA”.

12.Toda la ropa ha de estar usada, sobre todo el calzado, evitando prendas nuevas, ya que puede
que se manchen o lleguen a deteriorarse. Mejor ropa que carezca de valor. Los objetos perdidos
que quedasen en la instalacidn se llevaran a la oficina y serdn custodiados por tres meses. Si no
se reclaman antes de ese tiempo, seran donados a ONG’s que le dardn uso.

13.En caso de tratamiento médico ha de adjuntar el ANEXO 1 con las pautas necesarias, asi como la
medicacidn, indicando perfectamente el proceso a seguir. Por la seguridad del participante NO
administramos medicaciones u otros sin autorizacion debidamente rellena y firmada.

14.Las comidas son variadas y equilibradas. La politica de TURMA es que todos los nifios comen de
todo. Si no les gusta la comida llegaremos a acuerdos con ellos para que coman al menos un
poquito.

15.Contacto con los padres en caso de que un nifio se ponga malo:

a. En caso de que un nifio enfermase, la empresa priorizard su salud llevandolo al centro
médico, si lo precisa y posteriormente informando telefdnicamente a los padres y podran
hablar con el participante.

b. Ante cualquier circunstancia moderada o seria siempre se informa a los padres o tutores que
firmaron la autorizacion.

16.En caso de desperfectos por uso mal intencionado, por utilizaciéon indebida del mobiliario o
dafios ocasionados a terceras personas, seran cargados a los padres/madres/tutores, que debera

de abonarlos directamente a la organizacion de la actividad.
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17.Sobre Fotos y datos personales.

A lo largo del campamento se realizan muchas fotos y videos mientras los participantes realizan
actividades. Iremos enviando algunas de ellas via WhatsApp para que vean lo que hacemos. Con
todas las fotos/videos realizados, enviaremos un enlace para que puedan descargdrselas al
finalizar el campamento. Por ello y en cumplimiento de la ley de proteccidn de datos, dado que
el derecho a la propia imagen esta reconocido al articulo 18, de la Constitucion y regulado por la
Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia
imagen y la Ley 15/1999, de 13 de Diciembre, sobre la Proteccién de Datos de Cardcter Personal.
TURMA OCIO S.L pide el consentimiento a los padres o tutores legales para poder tomar
fotografias y/o videos.

Turma NO publicard ninguna foto o video donde aparezcan participantes reconocibles sin el
conocimiento y autorizacidn de sus padres o tutores.

Las fotos/videos serdn custodiadas al igual que los datos personales, que pasaran a formar parte
de una base de datos de uso privado y exclusivo de TURMA OCIO S.L. que se utilizara unica y
exclusivamente para dar a conocer sus actividades entre sus clientes, salvo que expresamente

se nos notifique la voluntad de no ser incluido en dicha base de datos.

16. La reserva del campamento supone el conocimiento y la aceptacion de estas condiciones.

‘R TURMA

TIEMPO LIBRE, TURISMO Y FORMACION = CAMPAMENTOS
TURMA
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